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STARTEN SIE MIT BIG WHEEL
IN DIE FAHRRAD-SAISON 2024

¢ Seit bald 30 Jahren verlasslicher Partner an lhrer Seite ' T
» Service, Beratung & Ergonomie sind unsere Starke WERKSTAT

* Neue Werkstatt ,an der Glashitte” mit optimiertem Service, um zeitnah Termine zu er- 023 64’96 69 5

maoglichen flir unsere Kunden, sechs groBztigige hochmoderne Montageplatze
¢ E-Bikes, Rennrader, Mountainbikes, Trekking- und Lastenrader aller Marken sind willkommen!

* Bike-Fitting in Haltern am See, d. h. zertifizierte Radanpassung nach der RetilFit-Methode
in einem eigens hergerichteten Raum

e Baukasten-System von Velo de Ville in Oer-Erkenschwick, d.h. das Rad kann individuell
gestaltet werden (Farbe, Schaltung, Motor, Akku, Sitzposition ...)

o Probefahrt, Leasing, Finanzierung méglich

¢ Starten Sie mit uns in die neue Saison!

Oer—Erkenschwick '

BIGWHEE

RochfordstralBe 38 LudwigstraBe 93 MiinsterstraBe 16
45721 Haltern am See 45739 Oer-Erkenschwick 45657 Recklinghausen
Tel. 02364 /966 9520 Tel.02368/693113 Tel. 02361/4856990

Offnungszeiten: Offnungszeiten: Offnungszeiten:
Montag Ruhetag Montag Ruhetag Montag Ruhetag

Dienstag —Freitag 9-13 Uhr & 14-18 Uhr Dienstag —Freitag 9-13 Uhr & 14-18 Uhr Dienstag —Freitag 10-13 Uhr & 14-18.30 Uhr
Samstag 9-15 Uhr Samstag 9-15 Uhr Samstag 10-14 Uhr

. GIANT BABBOE, SPECIALIZED RIESE e MULLER

oOoOrRBEeEA Eij Husqvarna + STRDITIEE - VeLroeEaVieeLse



100% VEST

Das aktive Magazin mit
hohem Sympathie-Faktor
und breiter Akzeptanz
in der Bevilkerung!

Interesse an einer
ANZEIGE?

Tel.: (0172) 27 66654

STADTGESPRACH

Biirgerkoffer im Mai

Den Wohnort ummelden, einen
Personalausweis oder eine Ver-
lingerung des Schwerbehinder-
tenausweises beantragen — das
ist beim mobilen Biirgerser-
vice maglich, dem sogenann-
ten Biirgerkoffer der Stadtver-
waltung, der sich an altere,
nicht mehr mobile oder einge-
schrankt mobile Blirger*innen
richtet. Im Mai ist der Blirger-
koffer in den folgenden Stadt-
teilen im Einsatz: Caritashaus
Reginalda in Recklinghausen-
Siid, Altenheim St. Johannes in
Recklinghausen-Sudenwich und
dem Sparkassenbus am Aldi-
Markt Stuckenbusch. Wichti-
ger Hinweis: Lassen Sie sich
bei jedem Hausbesuch den
Dienstausweis des jeweiligen
Mitarbeitenden zeigen!

Liebe Leserin, lieber Leser,

selten haben wir im Frithjahr unsere Magazine bei fast winterlicher Kalte produziert. Ich kann mich
jedenfalls nicht daran erinnern, noch am 25. April, dem Tag der Druckfreigabe dieser 100% VEST,
bei aufgedrehter Heizung morgens im Biiro bei 4°C AuBentemperatur die letzten Texte geschrieben
zu haben. Anyway, auf das Wetter haben wir keinen Einfluss, aber da jetzt in ei-
nigen Tagen die ersten groRen Freiluft-Events vor der Tiir stehen, wére sonnige
Friihlingswérme doch mehr als wiinschenswert.

Die Organisatoren vom Marktplatzspringen Recklinghausen stecken schon jetzt
mit Hochtouren in den finalen Vorbereitungen, um den zahlreichen Besuchern
am 24. Mai wieder internationalen Spitzensport zu garantieren. Die eigentlichen
Highlights im Veranstaltungs-Kalender der Ruhrfestspielstadt sind natiirlich die
gerade begonnenen gleichnamigen Festspiele sowie das Public Viewing auf dem
Rathausplatz anlasslich der FuBball-Europameisterschaft ab dem 14. Juni. Es kann,
was das Wetter angeht, eigentlich nur besser werden. In diesem Sinne wiinsche
ich lThnen ein angenehmes Lesevergniigen mit dieser Ausgabe, hoffentlich schon
bald unter freiem Himmel bei einem Becher Eis oder einer Tasse Cappuccino.

Ihr Charly Rinne « Herausgeber 100% VEST

ALLER GUTEN
DINGE SIND SECHS.

6 JAHRE MAZDA GARA_N-TIE-?‘:

ERLEBEN SIE SORGENFREIEN FAHRSPASS.

ichnetes Fahrgefuhl, direktes Handling und die Verbindung

1 Fahrer und Fahrzeug machen die Mazda Modelle zu perfekten

n. Lind ab sofort kénnen Sie durch die 6 Jahre Mazda Garantie
noch sorgenfreier fahren. Wir informieren Sie gern ber die Details.

“Es pelten die Mazda Garantiebedingungen,

AUTOHAUS BLENDORF GMBH

Schlagel-u. Eisen-Str. 36 - 45701 Herten
Tel. 02366 51290 - www.autohaus-blendorf.de
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Sebastian Banhold « Getrinkefachmann

Weingut Friedrich Kiefer
2022 Herrenbruck Chardonnay trocken

Vor kurzem wurde ich gefragt,
zu welchem Essen ich den 2022
Herrenbruck Chardonnay vom Wein-
gut Kiefer trinken wiirde. Scherz-
hafterweise rutschte mir das Wort
»Doner” heraus. Das klingt natiirlich
viel zu unkonventionell und iiber-
haupt nicht passend. Wenn ich es mir
jedoch genauer iiberlege_, ist diese
Kombi ziemlich perfekt. Wiirziges
Fleisch, Salat und Brot stehen ja auch
beim Grillen auf dem Tisch. Die Fri-
sche im cremigen Tzaziki und die an-
genehme Wiirze vom Fleisch passen
hervorragend zu diesem klassisch
ausgebauten, sehr eleganten und
— schlanken Chardonnay. Die krif-
tigen gelbfruchtigen Aromen glei-
chen spielerisch die feine Saure-
struktur der Tomaten und die
leichte Bittere der Petersilie aus.

Der Chardonnay passt aber auch
hervorragend zu Wiener Schnit-
zel oder zu Austern.

(@ Royal Pictures)

\  Weinbergterrassen im
\ CEichstetter Herrenbuck

feinlherb®

Katze im Busch
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Rock- & Pop-Quiz Live

18. Juni ¢ Kulturbiergarten Gelsenkirchen-Buer

Seit vier Jahren ist das Rock- und Pop-Quiz fester
Bestandteil unseres Magazins 100% VEST. 2022 kam
dann die Anfrage von den Initiatoren des Kulturbier-
gartens Buer, das Quiz live unter freiem Himmel als
Event-Format zu veranstalten. Nun gibt es am 18. Juni
eine dritte Auflage, bei der auch in diesem Jahr wieder

rund 150 Quizfreunde erwartet werden.
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Wer griindete 1994 die Band Foo Fighters? In welchem Jahr
starb Jim Morrison? Wie heilen die Musiker der Gruppe Led
Zeppelin? Wer ist Larry Lurex? Wo steht das Haus am Ende der
StralBe bei Peter Fox? In diesem Musik-Quiz nimmt Moderator
Charly Rinne die Teilnehmer mit auf eine Zeitreise durch 60 Jahre
Rock- und Pop-Geschichte. Von ABBA bis ZZTop. Von den 60er-
Jahren bis heute. Echte ,Cracks” kénnen genauso mitmachen wie
+Normalos”, und mit etwas Gliick kénnen die Besucher am Ende
Konzertkarten gewinnen. Ein unterhaltsamer Quiz-Abend fiir Jung
und Alt. Anmeldungen fiir das Quiz sind ab sofort online méglich
unter: https://rockamdom-kulturbiergarten.ticketio/Iger28al/

. £

OPEL

Beispielfoto der Baureihe. Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots,

DER MOKKA

DIE OPEL-JETZT
WOCHEN

Der Opel Mokka ist hier, um die Regeln neu
zu definieren und jede Erwartung zu
libertreffen. Mach dich bereit flir ein
vollig neues Fahrerlebnis. Bist du bereit?

UNSER LEASINGANGEBOT

flir den Opel Mokka Elegance, 1.2 Direct Injection Turbo
74 kW (100 PS), Start/Stop, Euro 6d Manuelles 6-Gang-

Getriebe, Betriebsart: Benzin
239,- €

MONATSRATE

383965 €, Laufleistung
eparat an Bieling Automobil

Kilometerleasing-Angebot: Leasingsonderzahlung: 0,- €
Laufzeit(Monate)/anzahl der Raten: 36, Anschaffun
(km/Jahr): 10.000. UberflUhrungskosten: 990,- € sind
GmbH zu entrichten.

t) der Stellantis Bank
flir die Bieling

n verstehen

t Summe aus Leasingsonderzahlung und monatlichen
Mehr- und Minderkilometern (Freigrenze 2,500 km) sowie

Einunverbin
SA Nied
Automobil GmbH als ungebun
sich inkl. MwSt. Gesamtb
Leasingraten. Abrechnun
ggf. Schaden nach W

iches Privatkunden-Angebot (Bonitat vorausge

Privatkundenang
Herstellers

nah

eichzeitiger Inzahlung-
senen Altfahrzeugs,

anderen Rabatten und Akti

Kraftstoffverbrauch (kombiniert); 5,7-5,5 1/100 km;
Kurzstrecke: 6,7-6,5 /100 km; Stadtrand: 5,5-5,31/100 km;
LandstraBe: 5,0-4,8 |/100 km; Autobahn: 6,1-5,9 11100 km; CO»-
Emissionen (kombiniert): 129-125 g

' Die Wi U na m realitdtsnah

1 WLTP (Worldwide

S Pru ahren unter

Der

s Fahrzeugs 2 nicht nur von der
5 Fahrzeug ab, sondern werden auch
hen Faktoren beeinflusst,

Bieling Automobil GmbH
Herten Kaiserstrasse 251
Tel. 02366/888-0
www.bieling.de

Bieling




GroBe Jubildumsveranstaltung: Das Weinfest Marl-Hiils wird 40!

Die Vorfreude ist bereits riesig bei den Veranstaltern:
Das Weinfest Marl-Hiils feiert in diesem Jahr seinen vier-

anbieten. Begleitet wird die Veranstaltung wie immer
von einem umfangreichen Rahmenprogramm und

einem verkaufsoffenen Sonntag. Freuen Sie sich also

zigsten Geburtstag. Vom 3. bis 5. Mai werden wieder
wieder auf drei Tage Wein, Musik und nette Gesellschaft. £33

zehn deutsche Winzer am Hilser Marktplatz ihre Weine

o w-_*-_-‘ i) z-:f:,;

10 ¥ INSTANDE « EVA BROCKMANN
4 1> DEUTSCHE WEINKONIGIN
KUTINARISCHE SPEZIALITATEN

EN WEINKONIGIN  uimiatos

ROBE MIT DER DEUTSCH Weitere Informationen findet ihr hier:

Das Team des Hiilser Weinfestes (v.l.n.r):
Bernd Kaczor, Susanne Bee (beide Werbegemeinschaft Hiils), Stefan Wilma-Kuballa (Lebenshilfe Mitte-Vest),
Steffen Kiih! (Weinhof), Jana Emmrich und Ceysu Biyikii (MARLerchen), Mareike Helbing (Kystlys).

5

BABOR

BEAUTY SPA THE ORIGINAL

METALLICA TRIBUTE

HERTEN

SCHWARZKAUE SCHLAGEL & EISEN
EINLASS 19:00 UHR - BEGINN 20:00 UHR
TICKETS: SCHWARZKAUE HERTEN & WWW.PROTICKET.DE

& VELTINS

JETZT

NEU

BEI UNS

TurmstraBe 5
Herten-Westerholt
9) 949

Gelsenkirchen
(020 5110

Hertener
Stadtwerke k

Lasrtung voler Lesan

°A Clubraum

e spatasse durumde

www.babor-gelsenkirchen.de mnrgmml
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Giber einen Wohnwagen, fing 1982
alles an. Seitdem verwandelt sich der
Altstadtmarkt jedes Jahr im Friihjahr in
eine bunte Sportarena. Auch am 24. Mai
wird das GrofRereignis wieder Tausende
von Zuschauern nach Recklinghausen
locken, um der Elite der Stabhoch-
springer bei ihren tollkiihnen Fliigen
zuzusehen. Organisator Hans Timmer-
mann (Foto) hat auch 2024 wieder ein
hochkaratiges Programm auf die Beine
gestellt. Mehr dazu auf Seite 10.

100% VEST Ticket-Verlosung

Sie sind Europas grofite Genesis-Tribute-
Show. Am 11. Oktober wird Geneses bereits
zum dritten Mal zu Gast in der Mathias-
Jakobs-Stadthalle in Gladbeck sein. Mit ihrer
LAll Sides Live” Tour beleuchten sie aber-
mals die Gesamtheit des facettenreichen
Repertoirs der britischen Kultband und den
beeindruckenden Wandel ihrer Musik durch
die Jahrzehnte von ,Nursery Crime” bis
4 Can't Dance”. Der Vorverkauf (Eventim)
l3uft bereits, aber mit etwas Gliick kén-
nen Sie sich lhr Ticket bei unserem kleinen
Gewinnspiel sichern. Viel Gliick!

Gewinnen Sie mit 100% VEST
2x1 Karte fiir Geneses

Schreiben Sie bis zum 30. Mai 2024 eine
Postkarte mit Ihrer E-Mail-Adresse / Mobil-
nummer und dem Stichwort ,,Geneses” an:
CR-Consult GmbH - 100% VEST
AlbertstraBe 11 - 45894 Gelsenkirchen-Buer

' Bye-bye Jiirgen

PIC UPs

Rt

Alles begann 2014 mit der Anzeige Ver-
teiler gesucht”, und seither gehorte der in
Marl anséssige Jiirgen Hergenrder fest
zum Vertriebsteam unserer monatlich er-
scheinenden Magazine. Fiir 100% VEST war
er viele Jahre in den Stadten Marl, Dorsten
und Haltern unterwegs. Nun verldsst er aus
personlichen Griinden unser Team, wegen
einer Wohnsitzverlegung nach Ostfries-
land. Wir sagen: Bye-bye Jiirgen, Danke fiir
eine schone Zeit und alles Gute fiir Deinen
neuen Lebensabschnitt.

MACH
DICH
B

UR DEINE

ER WEITERB!
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Nach der Ausbildung in nur 18 Monaten berufsbegleitend zum

Gepr. Wirtschaftsfachwirt:in Start: 20.08.2024 in Gelsenkirchen
Gepr. Industriefachwirt:in Sstart: 20.08.2024 in Gelsenkirchen
Gepr. Fachwirt:in Biiro- und Projektorganisation Start: 20.08.2024 in Gelsenkirchen
Gepr. Personalfachmann:frau start: 04.09.2024 in Gelsenkirchen (prasenz + online)

Gratis Infoveranstaltung 28.05.2024 | um 16:00 Uhr online

Allgemeine Beratung, Informationen und Anmeldung zur Informationsveranstaltung:
Jaqueline Schwahn | Tel. 0209 388-574 | jaqueline.schwahn@ihk-nordwestfalen.de

Weiterfiihrende Informationen www.ihk-bildung.de

n ist die IHK verpflichtet a

t auf weitere Anbieter hinzuweisen,
Diese finden Sie u.a. im Weiterbildungs-Informations-System (WIS) https://wis.ihk.de
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VestPlus bietet Unternehmen oder
Gastronomien die Méglichkeit, sich
effektiv platzieren zu lassen und somit
erhéhte Aufmerksamkeit und Neu-
kunden zu gewinnen. Hinter TlUrchen
werden den Nutzern der Plattform
dabei taglich exklusive Tipps, ausge-
wahlte Angebote und attraktive Gut-
scheine angeboten.

www.vestplus.de

[w] ﬁ [=]
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Seit 2011 hat Sitesmedia die Plattform
.l love RE" etabliert, die mittlerweile
Uber 25.000 Follower verzeichnet. Diese
Plattform bietet Unternehmen, Ver-
anstaltern und Gastronomien aus dem
Kreis Recklinghausen eine ausgezeich-
nete Moglichkeit, sich zu prasentieren

und eine hohe Reichweite zu
erzielen.

Instagram: ilove_re
Facebook: | love RE

[]
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Neben dem reguldren Programm
bieten die Loe Studios auch Sneak
Previews an. DarUber hinaus eignet

sich das Kino durch den besonderen
L~Boutique-Charakter” hervorragend
als Veranstaltungsort, der Platz fur bis
2zu 150 Personen bietet.

www.loe-studios.com

Der Podcast aus dem Vest:
Interessante Themen und News — mit
bekannten Persénlichkeiten aus dem

Kreis Recklinghausen.
Seid gespannt!

www.vestplus.de
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3 . Willkommen auf der Landpartie Schloss Lembeck

Entdecken, erleben und genieBen: Vom 30. Mai bis 2. Juni 2024 laden die Veranstalter der Schloss Godens
mment GmbH zusammen mit Ferdinand Graf von Merveldt und seiner Ehefrau Catherine Grafin von Merveldt

7
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LEMBECK | Uber 150 Aussteller, ein kurz-
weiliges Begleitprogramm  voller  Kunst,
Musik und einmaliger Erlebnisse sowie viele
genussvolle Momente: Das erwartet die Land-
partie-Besucher an den vier Tagen rund um
Fronleichnam (30. Mai bis 2. Juni) auf dem
herrschaftlichen Anwesen der Grafen von
Merveldt im Landkreis Recklinghausen in-
mitten des herrlichen Naturparks Hohe Mark.
In den majestatischen Pagoden rund um
das Schloss sowie im malerischen Park gibt
es an vier Tagen Schones fur den Garten, In-
spirationen fur das Zuhause und Besonder-
heiten rund um das idyllische Landleben zu
entdecken und zu erwerben.

GARTEN | Bunte Farben und mediterranes
Flair sind die Gartenthemen des Jahres auf
der Landpartie: Thomas Bolte, Experte fur
grolRe mediterrane Pflanzen, bringt eine be-
eindruckende Auswahl an Palmen, Oliven-
baumen und Granatépfeln mit. Im sommer-
lichen Park zeigen zudem die Géartner und
Zlchter ihre neuesten Entdeckungen. Gleich
mehrere Rosenziichter, wie Rosenzentrum
Westminsterland, prasentieren bluhfreudige
Neuzlchtungen. Andere Gartner bieten Stau-
den, Blumenzwiebeln und erlesene Garten-
accessoires an. Floristmeister und ,Schon-
macher” Bjorn Kroner, bundesweit durch
seine groBe Medien- und TV-Présenz in ARD
und ZDF bekannt, macht die Landpartie in die-
sem Jahr noch bunter.

KULINARIK | Im Schatten der méchtigen
Parkbdume gibt es von Austern bis Fisch, von
Eis bis Kuchen und von Steaks bis zu vega-
nen Speisen alles, was der Gaumen des Ge-
nielers begehrt. Daneben stellen die Land-
partie-Winzer ihre besten Jahrgange vor und
laden zu einem Glas Wein ein.

WOHNEN | Unter den Uber 150 Ausstellern
gibt es berlihmte Manufakturen, internationale
Marken und preisgekronte Designer zu ent-
decken.

MODE | Die Bereiche Wohnen und Mode
sind beliebte Landpartie-Themen. So erstreckt

partie Schloss Lembeck ein. Fiir jahrlich rund 15.000 Besucher
eichnam ein Ausflug an den ,Ort des guten ‘Geschmacks®
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sich auch die Auswahl der Fashion-Aussteller
von grolien internationalen Labels bis zu den
kleinen Manufakturen aus der Region, die im
Schatten des Schlosses die Modetrends des
Jahres zeigen. Abgerundet wird die Shopping-
tour mit den Kostbarkeiten der Juweliere und
Goldschmiede.

Egal, ob ausgedehnte Shoppingtour, ent-
spannter Feiertagsausflug oder ein geselliges
Treffen mit Freunden — ein Besuch der Land-
partie lohnt sich immerl

SLHLOSS

nes

N
LANDP@RT\
Ze

ist das beliebte Lifestyleevent rund um

. 4 . 4
OFFNUNGSZEITEN | 30. Mai bis 2. Juni —
Donnerstag bis Samstag téglich von 10 bis
19 Uhr und Sonntag von 10 bis 18 Uhr.
TICKETS & EINLASS | Tickets gibt es zu
einem verglnstigten Preis (13€/15€) als
Online-Ticket auf www.landpartie.com sowie an
der Tageskasse. Zusatzlich von 10 bis 15 Uhr
telefonische Ticketbestellung unter Telefon
04422-6739898 moglich. Jeder Besucher
muss ein tagesgebundenes Ticket haben.
Weitere Infos unter www.landpartie.com.

LEMBECK

30. MAI - 02.JUNI 2024

GARTEN | WOHNEN | LEBENSART | MODE | KULINARIK
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Uberflieger auf dem Altstadtmarkt beim Marktplatzspringen

Beliebter Sport-Event findet am 24. Mai zum 42. Mal in Recklinghausen statt

Recklinghausens ,Gute Stube” ist am Freitag, dem 24. Mai, Schauplatz grandioser Hohenfliige, die so hautnah nur sel-
ten erlebt werden kdnnen - sowohl aus Sicht der Zuschauer als auch der Athleten. Denn ab 14.30 Uhr verwandelt sich
der sonst so idyllische Altstadtmarkt beim 42. Internationalen Marktplatzspringen erneut in eine bunte Sportarena.

Seit seiner ersten Ausgabe 1982, damals
eigentlich noch als Werbegag geplant,
hat sich das GroRRereignis heute als fes-
ter Bestandteil des Recklinghduser Ver-
anstaltungskalenders etabliert und ist
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mittlerweile ein echter Publikumsmagnet.
Tausende Zuschauer lockt das Spektakel
jedes Jahr in die Stadt und lasst so man-
chen nationalen und internationalen Top-
Athleten der Stabhochsprungszene nach
Recklinghausen ,einfliegen”. Dass sich
die Sportbegeisterten in Recklinghausen
auf hochkaratige Spitzensportlerfinnen
aus fiinf Nationen freuen diir-
fen, versteht sich von selbst,
denn auch bei den Athleten
hat der Event einen hohen
Stellenwert. Um die Chancen
auf einen neuen Marktplatz-
Rekord zu erhdhen, wird die
Einstiegshéhe auf Grundlage
des bestehenden Bestwertes
von 5,83 m aus dem Jahre
2012 mit einer ,4” am Ende

I
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gewdhlt. Die Steigerung erfolgt dabei in
Zehnzentimeter-Schritten. Ist nur noch ein
Athlet im Wettbewerb, kann er sich die
Hohe nach eigenem Wunsch aussuchen.
Ein spannender Wettbewerb ist also wie-
der garantiert beim 42, Marktplatzspringen.
Weitere Infos unter
www.marktplatzspringen-re.de

M 1
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Photovoltaik | Stromspeicher | Wallboxen

PREMIUM QUALITAT

MADE IN GERMANY

uinsti Preis*
d giinstigster
al.::stugg und gleichem Hersteller)

peutschl .

. beite ey
Der Marktfiithrer Alhi 2; e rosolar dur chgefiihrt
Alle Produkte v::n ! im Ruhrgebiet
rn.
deutschen Herstelle o

Deutschland-Paket 10 KWp
mit 9 KWh Speicher.

28 x Solarwatt Vision GM 3.0 Black Glas-Glas 370 Watt
120 monokristalline Zellen, 30 Jahre Hersteller Garantie
10 KW Kaco Wechselrichter mit 9 KWh Solarwatt Batterie =51
mit 3,8 KW Ladeleistung und App Steuerung. 17.999 € ¢

10 Jahre Hersteller Garantie, Made in Germany inkl. Installation




Feste Zahne an nur einem Tag
Interview mit Patient Frank Perlik

Wie haben sich Ihre Angste im Zusammenhang

mit Zahnbehandlungen entwickelt?
Meine Zahnarztangst entstand durch vergangene Erlebnisse beim Zahn-
arzt, bei denen das Vertrauen verloren ging. Es wurden Fehldiagnosen
gestellt und die Behandlungen waren oft sehr ruppig. Diese Fehl-
diagnosen entstanden, weil vorab einfach keine detaillierte Diagnostik
und Behandlungsplanung erfolgte. Das hat mich natirlich sehr frustriert.
AuBerdem wurden Briicken in verschiedenen Farbtonen angefertigt
ohne, dass ich mitentscheiden durfte.

Was hat Sie dazu bewogen, sich fiir das Konzept

der festen Zdhne an einem Tag zu entscheiden?
Die Entscheidung fiel zwischen herausnehmbaren und festen Zahnen.
Fr mich war die Einfachheit ausschlaggebend — nicht standig den Zahn-
ersatz herausnehmen zu mussen, besonders vor dem Schlafengehen.
Bei Dr. Schlotmann hat mir auRerdem gefallen, dass man von Anfang bis
Ende in den Behandlungsprozess eingebunden wird, tber jeden Schritt
informiert wird und meine Wiinsche und Bedtrfnisse berlicksichtigt wur-
den. Ich habe mich jederzeit sicher gefthlt, durch eine anfanglich sehr
umfangreiche Diagnostik und detaillierte Behandlungsplanung.

Wie wichtig ist lhnen das hauseigene Meisterlabor?

Fur war das hauseigene Meisterlabor ein wichtiger Aspekt. Dass sich
alles unter einem Dach befindet und der Zahnersatz von meinem
personlichen Zahntechniker gefertigt wurde, gab mir die Sicherheit,
dass zum Schluss alles meinen Vorstellungen entspricht und bei An-
passungen schnell vor Ort gehandelt werden kann. Vorab hatte ich zu-
dem die Maglichkeit, mein Lacheln digital visualisiert zu begutachten
und bei Form und Farbe mitzuentscheiden.

Wie war das Gefiihl nach der Behandlung?
Es war erleichternd, endlich wieder frei ldcheln und genussvoll essen
zu konnen. Endlich kann ich wieder Zéhne zeigen, das wirkt nun auch
viel sympathischer. Lange Zeit habe ich nicht mehr so gelacht wie jetzt,
das fuhlt sich schén an.

11| | | RECKLINGHAUSEN AKTUELL
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chte, lhre 1e und Bedurfnisse.
klinischer Befund mit Réntgenbildern, Fotos und Scans erhoben.
2. Behandlungsvorschlage inkl. Kosten

narzt stellt lhnen mit thre '

Implant

Nach ein paar Wochen wird der Zahnersatz aus Kunststoff gegen den
endgiiltigen aus Keramik ausgetauscht. Danach sehen wir Sie jahrlich
zu unserem Mundgesundheitstraining in unserem Dental Spa - damit
Sie lhre neuen Zihne ein Leben lang schén und gesund erhalten.

INFO-ABEND 16. MAI - RECKLINGHAUSEN

17.00 UHR | ANGSTFREI ZU EINEM NEUEN LACHELN

18.30 UHR | FESTE ZAHNE AN EINEM TAG
Jetzt anmelden unter 02362/6099337

DR-SCHLOTMANN

GESUMDE, SCHUNE ZAHNE - EIN LEBEN LANG

Die Vorteile des ,Allon4"-Konzepts

v Vermeidung von Knochenaufbau
v Gaumenfreier, festsitzender Zahnersatz

v Geringere Kosten durch weniger
Eingriffe und geringere Implantatzahl

DR. SCHLOTMANN | HERRENSTRABE 5 | RECKLINGHAUSEN | 0:




Im Rahmen der Konzert-
teihe ,Klein und Fein” fei-
ert Soli d’Arte am 4. Mai
um 18.00 Uhr in den Flott-
mann-Hallen in Herne Pre-
miere. Weitere Konzerte
folgen am 13. Mai 2024
um 19.30 Uhr im Gymna-
sium Petrinum sowie am
26. Mai 2024 ab 11.00 Uhr
im Biirgerhaus Siid in
Recklinghausen.

Symptome:  Wut,  Uber-
forderung, Stiirmische Zeiten,
Hass, Alles zu viel, Holt mich
hier raus, Alles geht dir auf die
Nerven und so fort und so fort.
Mochte im Auge des Sturms
sitzen und denken: ,Na und,
ist mir doch egal!” Der Titel
der neuen Konzertreihe. Ein
nachdenklich-schwung-volles

und  schwungvoll-nachdenk- Der neue VO'VO EX30'
liches Programm mit Musik
unter anderem von Mozart und

Unser kleinstes SUV aller Zeiten.

Leonard Cohen, Liedern aus Zukunftsweisende Technologie, vielseitiger Stauraum und begeisternde
Lalaland und dem Kd&nig der Innenraumdesigns aus recycelten Materialien — in unserem kleinen
Léwen, Klaviermusik von Inti vollelektrischen Volvo EX30 steckt wahre GréRe, die beeindruckt.

lllimani, Philipp Glass, kuriosen
ten, verriicktem Schauspiel und

tanzerischen  Choreografien.
Nebenwirkungen wie Lachen Jetzt bei uns bestellen.
und /oder Wechselwirkungen

mit anderen Zuschauer:iinnen
konnen nicht ausgeschlossen

Volvo EX30 Core Single Motor, 200 kW (272 PS); Stromverbrauch 17,1 kWh/ 100 km; COgz-
Emission O g/km; (kombinierte WLTP-Werte); CO2-Klasse A.

werden. "Volvo EX30, Gewinner in der Kategorie ,Kleine SUV/Crossover” {Importwertung). Berichterstattung in auto motor und sport,
Ausgabe 05/24. 2 Ein Privatkunden-Kilometer-Leasing-Angebot der Volve Car Financial Services — ein Service der Santander

ﬂ KARTENVORVERKAUF Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Ménchengladbach — fiir einen Volvo EX30 Core Single Motor,
. einstufiges Getriebe, vollelektrisch, 200 kW (272 PS). Monatliche Leasingrate 298,00 Euro, Vertragslaufzeit 48 Monate,

* wwwisolidarte.de Laufleistung pro Jahr 10.000 km, Leasing-Sonderzahlung 0,00 Euro, zzgl. Zulassungskosten. Bonitét vorausgesetzt. Giltig bis

30.06,2024, Beispielfoto eines Fahrzeugs der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht

« Recklinghéuser Zeitun
g g Bestandteil des Angebots,

« TUI (Schaumburgstral3e 7)

. i MOHAG | MOHAG Motorwagen- MOHAG Motorwagen- MOHAG Motorwagen- mohag.de
Abas (MammStraRe H) — Handelsgesellschaft mbH Handel: lischaft mbH Handelsgesellschaft mbH info@mohag.de
+ oder einfach den QR-Code im 45659 Recklinghausen 45891 Gelsenkirchen 46282 Dorsten {fb) @mohag.de
Bild oben scannen! Rottstrale 116 Willy-Brandt-Allee 50 Marlerstrae 135 {instagram)
Tel. 02361 58040 Tel. 0209 36190 Tel, 02362 97720 @mohag_gruppe

Eintritt: 19 € (14 € ermaBigt)




Save the date
Frank Zander beim Kunsthaus Reuer

Am 25. Mai konnen Sie Frank Zander im Kunsthaus
Reuer hautnah erleben. Von 14 bis 20 Uhr wird der
beliebte Entertainer dann einmal ausnahmsweise nicht
als Sanger, sondern als Maler zu Gast sein, der im Rah-
men einer Vernissage seine Kunstwerke prasentiert.

Frank Zander mit Lena Reuer

. Vel
Viele aus der Film- oder Musikbranche bekannte Kiinstler haben
schon langst neben ihrer eigentlichen Tatigkeit ihr Talent fiir die
Kunst entdeckt. Zu diesen Multitalenten zahlt auch der beliebte
Entertainer Frank Zander. Das Kunsthaus Reuer vertreibt neben
den Arbeiten anderer bekannter Kiinstler auch die Werke des
mittlerweile 82-jahrigen Berliners. Schon vor zwei Jahren war er
daher zu Gast in der Gladbecker Kunstgalerie, um seine Arbeiten
zu prasentieren. Am 25. Mai findet nun erneut eine Ausstellung
seiner Werke statt. Und natiirlich wird auch der sympathische
Entertainer wieder live dabei sein.

Doch nicht nur Frank Zander wird sich die Ehre geben, sondern
auch viele weitere bekannte Kiinstler. Darunter Tanja Kiesewalter,
Susann Nocent, Tanja Reuer, Thomas Jankowski, Ralf Leidinger
und Sam Eisenstein. Ein Highlight wird neben der Méglichkeit,
die Kiinstler einmal hautnah erleben zu kénnen, um 17 Uhr die
Versteigerung eines Bildes durch den aus ,Bares fiir Rares” be-
kannten Auktionator ,Waldi” sein.

Am darauf folgenden Sonntag, dem 26. Mai, 6ffnet das Kunst-
haus an der Briisseler Stra3e abermals von 11 bis 16 Uhr fiir eine
freie Besichtigung. Dabei ist zu beachten, dass an diesem Tag
keine Beratung und kein Verkauf méglich sind. Neben den Arbei-
ten von Frank Zander werden selbstverstandlich auch die Werke
anderer Kiinstler wie Udo Lindenberg,
Otto Waalkes, Michael Friess, Helge

Schneider, Jérg Knor und vieler wei-
terer préasentiert.

4G

FRANK ZANDER

Kunsthaus Reuer

..... e e a8 )N 25. Mai 2024
Sl i = 14 bis20 Uhr

Briisseler StralRe 63
Gladbeck-Brauck
02043/21819
www.kunsthaus-reuer.de

’ ”%ll.l.

Babor Darici o
Jetzt neu: HydraFacial” BAB(T)R

EXCELLENCE
Kundinnen von BABOR Darici kén- il /
nen bereits seit 10 Jahren bestatigen, lafafof 8
dass diese alte Weisheit nicht stimmt. : o

Bei der symphatischen Kosmetikerin, die

mittlerweile drei BABOR-Institute in Gelsenkirchen-Buer,
Herten und Essen betreibt, konnen sich die Kunden und
Kundinnen in entspannter Atmosphére verwohnen und
pflegen lassen. Um das optimale Wellness-Erlebnis zu
bieten, ist die Kosmetik-Expertin daher stets auf der
Suche nach neuen, innovativen Behandlungsmethoden.

Wer schon sein will, muss leiden.

C—

Hydrafacial

Mit dem hochmodernen, apparati-
ven HydraFacial® Verfahren haben
Giilcan Darici (Foto) und ihr stetig
wachsendes Team ihr ohnehin schon
umfangreiches Angebot um ein wei-
teres Beauty-Highlight bereichert.
Bei dieser neuen Technik wird die
Haut von abgestorbenen Zellen be-
freit, tiefenwirksam gereinigt und
mit Feuchtigkeit versorgt. Gleich-
zeitig werden auf die individuel-
len Hautbediirfnisse abgestimmte

Seren eingeschleust.

Diese sanfte, nicht-invasive verjiingende Behandlung mit
Sofortwirkung ist fiir alle Hauttypen geeignet und kann das Er-
scheinungsbild bei verschiedenen Hautproblemen wie feinen
Linien und Falten, Akne, Rosazea, Pigmentflecken, grober Haut-
struktur, fahlem Teint sowie verstopften Poren oder Ablagerungen
verbessern. Dabei werden die Poren befreit, der Teint wirkt frischer
und ebenmaRiger, die Haut wird verfeinert. Je nach Hautbediirfnis
dauert ein HydraFacial® zwischen 30 und 60 Minuten und der Ef-
fekt halt 4-6 Wochen. Fiir umfassende und langanhaltende Ergeb-
nisse ist die Anwendung wirkungsstarker behandlungserhaltender
Produkte nach dem HydraFacial® empfohlen.

So kénnen Sie und lhre Haut friihlingsfrisch und strahlend in
die warme Jahreszeit starten. Achtung: Zurzeit steht dieses neue
Verfahren nur in der Filiale in Westerholt zur Verfiigung.



DAS VEREINSBROT!

Mit und vor allem dank lhrer Unter-
stiitzung konnten wir bereits eine
Vielzahl an tollen Spendenaktionen
sehr erfolgreich umsetzen.

Mit unserer neuen Spendenaktion
24s o4l — DAS VEREINSBROT unter-
stiitzten wir nun den POST SV BUER!

'{‘.“ -
e
M ;
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> POSTSPORTVEREIN SV BUER

PUNKTE s o o v et v iy,

SAMMELN

DIGITALE
KUNDENKARTE

COUPONS —_
FINLOSEN

Stadtbackerei Friedrich Gatenbracker GmbH
Weststr. 42 | 45891 Gelsenkirchen | info@stadtbaeckersi-gatenbroecker.de
www.stadthaeckerei-gatenbroecker.de

VOM POTT, FOR'N POTT

; DANKE FUR IHRE GROSS-  ©
| ARTIGE WTERSTUTANG

.ledes verkaufte 24s" 24! — DAS
VEREINSBROT hilft, unsere lokale Ge-*
meinschaft zu starken und wichtige *
Projekte und Aktivitaten des ausge-
wahlten Vereins, mit einer Sach-

spende im Wert von bis zu I[lﬂl] ¢

zu unterstiitzen. . =t
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RUHRFESTSPIELE.
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11:00 Uhr « Kunsthalle Recklinghausen
: sB Die Nacht von Sevilla

s Zwischenrdaume (bis 8. Juni)

19:30 Uhr - Festspielzelt
s After all

19:30 Uhr - Ruhrfestspielhaus

20:00 Uhr - Christuskirche
s Elbtonal Percussion

21:00 Uhr - Altstadtschmiede
studio 10 - die kleine Altstadtparty

14:00 Uhr - Altstadtschmiede
Repair Café

20:00 Uhr « Ruhrfestspielhaus
s Der Theatermacher (bis 12. Mai)

12. Mai (Sonntag)

11:15 Uhr » Ruhrfestspielhaus
¥ Corinna Harfouch

16:00 Uhr  Ruhrfestspielhaus
8 Liebe GriiBe ... (bis 14. Mai)

18:00 Uhr - Altstadtschmiede
LGBTQIA* & friends Stammtisch

20:00 Uhr « Ruhrfestspielhaus

Verschickungskinder

Bilderbuchkino

Buchschnitte gestalten

11:15 Uhr - Ruhrfestspielhaus
i s Devid Striesow ,Bahnwarter Thiel“

— 18:00 Uhr - Festspielzelt
3 15. Mai (Mittwoch) :

19:30 Uhr + Ev. Kirchenkreis
5B The Storyville Mosquito (bis 12. Mai) :

5 OMA (bis 21. Mai)

20. Mai (Montag)

” : 18:00 Uhr + Ruhrfestspielhaus
3 16. Mai (Donnerstag) :

© 10:00 Uhr - Festspiclzelt
: ¢ Luft (bis 18. Mai)

" 16:00 Uhr » Stadtbibliothek

. 19:30 Uhr - Ruhrfestspielhaus
: ¢ Hier spricht die Polizei (bis 18. Mai) :

20:00 Uhr - Ruhrfestspielhaus
- s Dancing Grandmothers (bis 17. Mai)

s Hagen Rether

19:30 Uhr « Ruhrfestspielhaus
- s Mass Effect (bis 22. Mai)

© 19:45 Uhr + Cineworld Kino

Kirche und Kino - JOYLAND

s Europa mit uns

19:30 Uhr » Festspielzelt
: s The Mundorgel Project (bis 24. Mai)

. 20:30 Uhr + Altstadtschmiede
& 18. Mai (Samstag) :
: 10:00 Uhr - Stadtbibliothek :

: 20:00 Uhr « Ruhrfestspielhaus
. ¢B Lars Eidinger (bis 19. Mai)

JazzSession: Benny Troschel

20:00 Uhr - Halle Kénig Ludwig 1/2
. ¢B Boy (bis 26. Mai)

16:00 Uhr « Biirgerhaus Siid
: NPW - 3. Familienkonzert

18:00 Uhr + Ruhrfestspielhaus
: 1‘-I5 Das schénste Méadchen der Welt

© 19:30 Uhr « Festspielzelt
Flf GOGOL & MAX

© 20:00 Uhr * Ruhrfestspielhaus
. ¢ Late Night Hamlet (bis 26. Mai)

20:00 Uhr « Fritz-Husemann-Haus
: Oldie Night

© 20:00 Uhr - Altstadtschmiede
Four Imaginary Boys (The Cure)

26. Mai (Sonntag)

: : 19:30 Uhr « Festspielzelt

& 23. Mai (Donnerstag) ;

. 18:00 Uhr + Ruhrfestspielhaus
17. Mai (Freitag) g

. 20:00 Uhr « Christuskirche

: #¥ Hakon Kornstad

s Clarinet Factory

: 20:00 Uhr « Sparkasse Vest
- s¥ Joyce Nuhill & Band (bis 29. Mai)

. 18:00 Uhr - Festspielzelt
# Kaffee mit Zucker? (bis 30. Mai)

" 20:00 Uhr + Rubrfestspielhaus
: s Rave Lucid (bis 29. Mai)

VERANSTALTUNGEN IM VEST - MAI 2024

Urspriinglich fur dle Ku]turhaupt—
stadt RUHR.2010 entwickelt,
gehart Urbanatix mit jahrlich neu
produzierten  Shows  urbaner
Bewegungskunst zu den kulturel-
len und kreativen Fixpunkten des
Ruhrgebiets. Mit einem dynami-
schen Crossover aus Streetdance,
Artistik, Parkour und anderen
urbanen Sportarten sorgten sie in
der Vergangenheit regelmaRig fur
Furore und brachten professio-
nelle Artisten und junge Talente
gemeinsam auf die Blihne.

Muttertag » Datteln

Oh, Mist ... Muttertag. Da war ja
was. Fallt dieses Jahr auf einen
Sonntag, wie immer. Da hab ich
Zeit. Was schenk ich nur? Vielleicht
ein Lied im Programm ,Muttertag
kommt immer so plotzlich” von
Tamara Peters, Michael Baute &
Florian Albers? Freuen Sie sich auf
einen Nachmittag nur fir Muttil
Musik, Literatur, Blumen — also
alles, was das Mutterherz héher-
schlagen ldsst. Ein amusanter
Spal fur die ganze Familie, aber
besonders fiir Mamal

12. Mai * 18 Uhr
KATIELLi * Tickets ab 27,50€

Der Arbeit der transnationalen
KULA Compagnie liegt eines der
bedeutendsten Werke der Jiddischen
Literatur zugrunde: die volkstiimliche
Geschichte des ,Dibbuk”, die der
russisch-jlidische Schriftsteller Salo-
mon An-ski in den 1920erJahren
in ein Theaterstiick umschrieb. Das
Stlick erzéhlt die Geschichte eines
Jldischen Brautpaares, dessen Hei-
rat durch den D&mon eines toten
Mannes — den Dibbuk — verhindert
wird, indem er in die Braut einfahrt
und von ihr Besitz ergreift.

Storno » Dorsten

Lachen ist das beste Mittel zur Stér-
kung des Immunsystems und fast
so wertvoll wie Sonnenblumendl
und Diesel” Mit dieser Devise ist
Storno, das Kabarett-Projekt von
Funke, Philipzen und Rither mit
dem stets aktuellen Programm
,Die Inventur” auf Tour. Kritiker
sind sich einig: Stornos Konzent-
rat aus kluger Analyse, originellem
Zusammenspiel und Live-Musik
auf beeindruckendem Niveau ver-
leiht dem Trio eine Sonderstellung
auf deutschen Blihnen.

24. Mai * 20 Uhr
Aula der St. Ursula Realschule




Die BLUES SESSION HERTEN heif}t den Friihling willkommen

Auch im Mai macht die Blues Session Herten keine Pause. Im ,Wonnemonat” bietet die Veranstaltungsreihe Musikfans
in der Region gleich mehrere erstklassige Live-Events mit The Shaggys, Five Minds And The Lady sowie Blues-Lettuce!

Blues Rock Fever » Fwe Minds And The Lady

Oldie-Night & The Shaggys

Oldie-Night mit ,.The Shaggys”
25. Mai 2024 = Einlass 19 Uhr « Beginn 20 Uhr = Eintritt: 15€ an der AK
Fritz-Husemann-Haus « Leopoldstralle 60 « Recklinghausen
Weitere Infos gibt es unter 0151 /15677697

Blues Rock Fever mit ,Five Mmds And The Lady”

11. Mai 2024 =« Beginn 19 Uhr » Eintritt: 20 € HnHucwe Grillb
Selecao Sports & More « Raiffeisenweg 3

Infos und Ticket-Reservierungen sind unter 02853 /604826 n

Der Mai 2024 startet gleich sehr blues-rockig durch. Zunachst
mit der monatlichen Blues-Session-Herten am 10. Mai und der
Band ,Blues-Lettuce” als Opener (siehe 100% VEST-Ausgabe
April). Bereits einen Tag spater, am 11. Mai bieten dann ,Five
Minds And The Lady” allen Musikfans im Vest die Moglichkeit, ihre + dafiir sorgen einmal mehr die Beat- und Rock 'n’ Roll Heroen
+Blues Rock Fever” Concert & Dance Night mit Live-AV-Recording . der Region, The Shaggys. Die fiinf Urgesteine der Recklinghduser
zu erleben. Im beliebten Treffpunkt ,Selecao Sports & More” ! Musikszene sind bereits seit vielen Jahren als musikalische
treten zundachst ,Anette und Dirk” als Duo auf, bevor die Band : Botschafter der zeitlosen Beat- und Rockéra landesweit unterwegs
in kompletter Besetzung ihr bekannt fetziges Programm abspult. » und so diirfte auch dieses Mal wieder ein Abend mit bester
Kurzum, ein cooler Start in eine heil3e Nacht! + Unterhaltung in Erinnerung bleiben.
A Y

v {BOUNCE
It b.ﬁ‘é B_dé ﬁ&Weﬁzka'ue:Hegr;téi&“ }J ‘w 'ﬁ 24

Am 25. Mai geht eines der diesjahrigen Programm-Highlights im
Recklinghduser Fritz-Husemann-Haus iiber die Biihne. Dann ist
wieder die traditionelle Oldie-Night angesagt. Dass dabei nicht nur
die Herzen, sondern auch die Beine die richtige Taktung erfahren,

JUNCE

“  BON JOVI TRIBUTEBAND
® o S | -

BOUNCE ist zweifelsohne  kum, und das in bestandiger Be-_

die authentischste BON JOVI
Tribute-Band Europas! In den
20 Jahren ihres Bestehens hat
die Band in so ziemlich jedem
angesagten Club, jeder Konzert-
halle, bei einschlagigen Festivals
sowie auf Open Air Shows alles

Labgerdumt”: Die Herzen der Zu-
schauer, zufriedene Gesichter,
ekstatische Fangesange - sprich:
ein restlos begeistertes Publi-

setzung! Dreh- und Angelpunkt
dieser energiegeladenen Show
ist der charismatische Sanger
und Frontmann Olli Henrich. An-
hénger von melodischem Hard-
rock mit Hit-Potenzial notieren
sich den 4. Mai 2024. An die-
sem Samstag gastiert Bounce
in der Schwarzkaue Herten.
Tickets sind erhéltlich unter:
www.proticket.de



URBAN TRAVEL ADVENTURER

on Stefan Fohlen

F’

gspur 000

.Schloss Kommende
Ramersdorf”. Dank einer
Biirgerinitiative  gelang
es Anfang der 1970er-
Jahre, das herrliche

In #Ramersdorf, einem Orts-
teil des Bonner Stadtbezirks
Beuel, wurde um 12320 die
,Deutschordenskommende
Ramersdorf” gegriindet. Die
Ramersdorfer Kommende Gebdude beim Bau des
gehorte zu den rund 300 Autobahnkreuzes von
Kommenden des Deutschen Ordens, die A 59 und A 562 zu erhalten.
von 1200 bis 1300 im europédischen Raum Lasst Euch von diesem [y
im Zusammenhang mit den Kreuzziigen Prachtbau mit  seinen
entstanden. Sie bestand als Kommende Tirmchen und Zinnen
des Deutschen Ordens bis zur Sdkularisa- doch auch mal beim
tion 1803. nachsten Besuch des

Nach einem Brand 1842 wurde die hier beheimateten Hotel,
gesamte Anlage im Stil der Neugotik Restaurant mit  Café
wieder aufgebaut: Das heutige verzaubern — es lohnt sich!

Bleibt neugierig! Alles, was ich bin, alles, was ich tue und alles, was
mir wichtig ist, findet Ihr in einem einfachen Link: linktr.ee/StefanFohlen

S
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100% VEST-Kooperation
mit dem Tierschutzver-
ein Marl-Haltern e.V.

Dank unserer Aktion ,Heimtiere
suchen ein Zuhause”, die wir vor
einigen Jahren in Kooperation mit
dem Tierschutzverein Marl-Haltern
e.V. gestartet haben, haben bereits
viele gliickliche Vier- und Zwei- | * aufmerksam, neugierig
beiner zueinandergefunden und - beivertrauten Menschen sehr lieb
genieBen seither ihr gemeinsames
Leben in einem neuen Zuhause.

Doch bitte bedenken Sie, bevor Sie
sich zu einer Adoption entscheiden:
Ein Tier ist weder ein Spielzeug
noch ein Dekorationsgegenstand!
Es braucht neben artgerechter
Haltung auch Zuwendung und
Pflege — manchmal eben auch
dann, wenn es uns gerade einmal
nicht passt. Das Schlimmste ist,
wenn das Tier dann spater doch
wieder im Tierheim landet. Seien
Sie sich daher bitte vorher der Ver-
antwortung bewusst, die Sie mit
einer Adoption (ibernehmen!

\ |« grundsditzlich ruhig, aber wachsam
| - mdchte gerne immer dabej sein

« Fremden gegeniber distanziert

o + braucht Zeit, um Vertrauen
aufzubauen

« will nicht jedem gefallen

* Rassekenner gesucht

= nicht fiir Anfdnger geeignet

» bei Artgenossen entscheidet
die Sympathie

» Kinder sollten nicht im
neuen Zuhause leben

erschutzverem Marl Haltern eV I(nappenstraBe 81 « 45772 Marl
Telefon: 02365-21942 + www.tierheim-marl.de




Leben und
Einkaufen
in MARL

Die RUHRFESTSPIELE 2024 zu Gast in Marl

Acht Top-Produktionen im Theater Marl

Auch Marl steht im Mai wieder ganz im Zeichen der Ruhrfestspiele. Gleich acht Produktionen werden auf der Biihne
des Theaters Marl im Rahmen des Kulturfestes auf die Zuschauer warten. Dabei prasentieren sich die Veranstaltungen
duBerst abwechslungsreich: Von Theater iiber Kabarett bis hin zu atemberaubender Zirkus-Action ist alles dabei.

Den Auftakt macht am 4. Mai Jack & Jill - Patterns of Love and
Laughter. Mit Hilfe von Musik und Texten ergriinden das renom-
mierte Blockflétenquartett Flautando Kéln, der Komponist Albrecht
Maurer und der Schauspieler Heikko Deutschmann in ,Jack & Jill”
die Muster von menschlichen Beziehungen. Worauf sie stofRen, ist
manchmal entlarvend, oft lustig = und meistens wahr.
URBANATIX prasentieren vom 9. bis 11. Mai
rasante Artistik in ihrem neuen Programm
JExxence”. Urspriinglich fiir die Kultur-
hauptstadt RUHR.2010 entwickelt,
gehért Urbanatix mit jahrlich neu
%,
/

produzierten Shows urbaner Be-
wegungskunst zu den kulturellen
und kreativen Fixpunkten des
Ruhrgebiets.

Am 12. Mai hat dann Kabarettist Fritz Eckenga seinen Auftritt bei
den diesjahrigen Ruhrfestspielen. Eckenga ist in sich gegangen, um
ein neues Programm zu suchen. Er wurde fiindig, aber musste ihm
einen ehrlichen Namen geben: ,Hirnschmelze”.

Die beiden Tragerinnen des Deutschen Kleinkunstpreises von
Suchtpotenzial sorgen am 15. Mai mit ihrem Programm ,Ballebad
forever” fiir strapazierte Lachmuskeln. Auf Tour mit der Deutschen
Bahn, digitale Shitstorms und dazu noch Spliss — diese beiden
Frauen haben wirklich einiges durchgemacht.

Mit DIBBUK - zwischen (zwei) Welten greift die KULA Com-
pagnie in ihrem Theaterstiick am 17. und 18. Mai eines der be-
deutendsten Werke der Jiddischen Literatur auf. Irmgard Keuns
Debiitroman ,Gilgi — eine von uns” begeisterte schon Kurt Tuchols-
ky. Eine Begeisterung, die die Grande Dame des deutschen Thea-
ters, Katharina Thalbach, am 27. und 28. Mai auch auf ihre Zuhorer
tiberspringen machte.

Georgette Dee und Terry Truck besingen am 30. Mai das Leben
hinter dem Leben. Das Publikum darf sich freuen auf groBe Ges-
ten, leise Tone, spitze Bosartigkeiten, ldssige Provokationen und
ergreifende Chansons.

Den Abschluss der diesjahrigen Ruhrfestspiele in Marl bildet das
Stiick Jetzt wirklich?! von Franz-Joseph Dieken. Am 5. und 6. Juni
heilt es dann: Oh mein Gott! Das ist mein Leben. Vor mir. Und
es hat schon begonnen. Entscheidungen filhren zu Konsequen-
zen. Sind es wirklich meine? Oder sind sie alternativios, weil ge-

sellschaftliche und soziale Normen den Weg vorgeben? Und die-
ser Weg ist naheliegend, weil er bereits existiert?

Mehr Informationen und Tickets finden Sie

im Internet unter www.ruhrfestspiele.de

)



HE FLOWER GATDEN

Der Roman ,Apeirogon” ist
bereits 2020 erschienen, ange-
sichts der aktuellen politischen
Lage in Nahost allerdings das
Beste, was man dazu und zum
Thema Frieden lesen kann. Der
Titel verweist auf eine geo-
metrische Figur mit unendlich

Apeirogon:

HOMAK,

Zeiten behaupten.

vielen Seiten. McCann fachert
in seinem 600 Seiten star-
ken Buch in 1.001 Kapiteln
den Palastinakonflikt in seiner
Komplexitét und Grausamkeit
auf. Er erzdhlt aus einer Viel-
zahl von Blickwinkeln, ein As-
pekt fiihrt zum anderen und
doch folgt man dem Autor
miihelos von einem Motiv
zum néachsten.

Im Zentrum stehen zwei
Manner, die sich eigent-
lich hassen miissten. Beide
haben lhre Tochter verloren,
die eine starb durch einen
palastinensischen  Selbst-
mordattentdter, die andere
vor ihrer Schule durch die
Kugel eines israelischen
Soldaten. Die Geschichte

Der aktuelle Buchtipp
der Sternbuchhandlung

Apeirogon von Colum McCann

Der Krieg in Israel ist in den Medien zur-
zeit eines der beherrschenden Themen. In
~Aperion” von Colum McCann taucht der
Leser ein in eine Welt, in der die Schrecken
dieses Konflikts omniprasent sind. McCann
entfilhrt uns in ein komplexes Geflecht aus
personlichen Geschichten, die sich vor dem
Hintergrund von politischer Unruhe und
menschlichem Leid entfalten.
stdndigen Berichterstattung iiber Konflikte und
Zerstorung leuchtet McCanns Erzahlung mit der
Intensitat menschlicher Bindungen und Hoff-
nungen auf, die sich selbst in den dunkelsten

Colum McCann « Rowohlt Taschenbuch 7u
608 Seiten « ISBN: 978-3-499-27187-8

Inmitten der

und die Lebensbedingungen
der beiden Vater konnten
unterschiedlicher nicht sein.
Der Grafikdesigner Rami ist
Israeli, Jude, Nachfahre von
Holocaustiiberlebenden und
lebt in Jerusalem. Der Palasti-
nenser Bassam hat an vielen
Orten gelebt, war wegen eines
Angriffs auf israelische Truppen
sieben Jahre im Gefangnis und
wohnt jetzt in Jericho. Fiir den
gleich langen Weg zur Arbeit
braucht der eine 15 Minuten,
der andere wegen der Farbe
seines Autokennzeichens und
der Schikanen an den Check-
points schon mal anderthalb
Stunden.
Anstatt auf Rache und Ver-
geltung zu sinnen, werden die
beiden  Mé&nner
tiber ihre Verluste
und den Schmerz
Freunden.
Was hier so un-
realistisch  klingt,
beruht tatsdchlich

auf einer wahren Geschich-
te. Colum McCann lernte auf
einer privaten Israelreise die
beiden Freunde Rami Elahan
und Bassim Aramin kennen.

Mit ihrem Einverstandnis er-
zahlt er die Geschichte dieser
Freundschaft. Es ist aber nicht
nur diese Geschichte, McCann
greift zahlreiche Aspekte des
Nahostkonflikts auf, man liest
Augenzeugenberichte, Hin-
weise aus Geschichtsbiichern,
Spekulationen ...

Die beiden Vater haben sich
zusammengeschlossen  und
kdampfen unter anderem in der
von Israelis und Paldstinensern
gegriindeten Bewegung Com-
batants for Peace um Frieden
und Versshnung.

Der grolRartig geschriebene
und kunstvoll aufgebaute Text
von Colum McCann ist un-
geheuer bewegend, informativ,
wirft Fragen auf und appelliert
eindringlich an Menschlichkeit
und Verstéandnis.
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Selbstfiirsorge
Selbstbestimmt
Meine Bestattungsvorsorge

@ 02365/ 511515
www.wolfgang-passmann.de

Beerdigungsinstitut

PalBmann

Inh. Katja Hentschel e.K.
Loestralle 18, 45768 Marl
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Feiern und gleichzeitig behinderten Menschen helfen
Bierwagenerlos beim Weinfest Hiils geht in diesem Jahr an die Stiftung Lebenshilfe
.Es ist normal, verschieden zu sein”, mit diesen Worten warb der damalige Bundesprasident Richard von Weizsdcker

schon in den 1990er-Jahren fiir ein Miteinander von Menschen mit und ohne Behinderung. Diese Worte sind auch
der Leitgedanke der Stiftung Lebenshilfe Mitte Vest. Sie ist eine gemeinniitzige Organisation, die sich aus einer Eltern-

=

Gerade in Zeiten knapper werdender
offentlicher Mittel stehen die Sicherung
und der Ausbau bedarfsgerechter
Angebote fiir behinderte Menschen vor
groBen  Herausforderungen.  Deshalb
wurde 2004 die Stiftung Lebenshilfe
gegrindet. Die Stiftung stellt sich diesen
Herausforderungen und will einen Beitrag

- @) Stiftung Lebenshilfe Mitte-Vest e.V.
fir die Stadte Recklinghausen, Marl, Herten und Haltern am See

zur kiinftigen Finanzierung der Hilfen fiir
behinderte Menschen leisten. Hierbei geht
es vorrangig um besondere Projekte, die
nicht aus den allgemeinen Sozialleistungen
finanziert werden konnen. Dies kann
beispielsweise eine Badewanne mit Lift
sein oder eine besondere Schaukel oder
ein Ausflug fiir die betreuten Menschen,
der ansonsten nicht finanziert
werden konnte.

,Als Werbegemeinschaft Hiils e.\.
mochten wir anldsslich unseres
40. Jubildums die Lebenshilfe
Stiftung unterstiitzen und spenden
den Erlés des Bierwagens vom
verkaufsoffenen Sonntag am 5. Mai”,
verkiindet Susanne Bee von der
Werbegemeinschaft. LAuBerdem
werden wir entsprechende
Spendendosen aufstellen.”

Weiterhin werden am Sonntag
natiirlich auch  Mitglieder des
Stiftungsvorstandes vor Ort sein,
die iiber ihre Arbeit der Lebenshilfe
informieren.

WER BEREITS IM VORFELD ZUR
UNTERSTUTZUNG SPENDEN MOCHTE,
IST HERZLICH DAZU AUFGERUFEN

Kontoverbindung fiir Spenden:
Stiftung Lebenshilfe Mitte-Vest
IBAN: DE75 4265 0150 0000 076885
BIC: WELADED | REK
Sparkasse Vest Recklinghausen

s

mangold

&ramlau
heiztechnik gmbh

Bergstralle 157a

45770 Marl

warmepumpen
brennwerttechnik

.
seee
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info@mangoldramlau.de - www.mangoldramlau.de

Tel. 023 65/296 95 40
Fax 02365/2969559

info@mangoldramlau.de
www.mangoldramlau.de
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Ein ,Abend am Pool” mit Blues und Oldies in Marl
GroB3e Poolparty im Biirgerbad Loemiihle am 1. Juni ab 17 Uhr

Die Schlagerparty hat sich im Biirgerbad Loemiihle in -
den vergangenen Jahren bereits als erfolgreiches For- )
mat etabliert. Allein bei der letzten Ausgabe feierten
wieder iiber 800 begeisterte Besucher ausgelassen zu
den Songs von Zeitflug, Pures-Party-Gliick und Yasmin
Hutchins. Nun wagt sich das Biirgerbad in Hiils an ein
weiteres Projekt: Zum ersten Mal sollen am 1. Juni beim
~Abend am Pool”

auch Blues- und §=5
Oldiefans aus der

Region auf ihre g
Kosten kommen.
Dazu hat das Biirgerbad ein vielversprechendes Programm auf die Die Veranstaltung findet auf dem Geldnde statt, das bereits aus

Beine gestellt. Als Opener werden die ,BeatAger” auftreten. Die  den letzten Jahren von der Schlager-Pool-Party bestens bekannt
siebenképfige Band setzt sich zusammen aus bekannten Musikern ist. Fiir das leibliche Wohl wird selbstverstandlich ebenfalls gesorgt

der Bands Jukebox aus Marl und den Tangaras aus Haltern am  sein. Der neue Betreiber des Kiosks bietet in seinem Biergarten

See. Als weiterer Live-Act konnte mit der ,Blues GenerationN” Speisen und Getranke an.

(Foto) eine der besten Blues-Formationen der Region verpflichtet Der Vorverkauf fiir das Event lauft bereits. Karten sind zum Preis
werden, die eine Mischung aus alten Klassikern und modernen von gerade einmal 13 Euro im Biirgerbad an der Loemiihle.sowie e
Blues-Songs prasentieren werden. Besonders erfreulich ist, dass im Reisebiiro Tudyka auf dem Lipper Weg 5 erhiltlich i
die Band ehrenamtlich auftritt und die Tagesgage an den Freibad Ubrigens, wer mehr auf Schlagermusik steht,
Hiils e.V. zum Erhalt des Biirgerbades spendet. Wer immer noch  freuen, denn bere|ts am 20. Juli findet}imiBiirgerbadiwieder/diel S8
Lust zum Feiern hat, darf sich auf weitere Partyac‘rlon mit einem  beliebte Schlager Pool Party' InfderfkommendenyAusgabel

. Special Guest’:D) freuen. el i : 00YoAVE lausfiihrlicheridarauf; eingehen:s

SAMSTAG, 01.06.2024
Ak;nd am feal

mit Blues & Oldies Live

. BemAcrr

SRR o

Kichen mit Képfchen oor

Neukiichen ® Umzugsplanung ® Kiichenmodernisierungen aller Art

WIR ERFULLEN IHREN KUCHENTRAUM!

EINLASS AB 18:30 UHR - BEGINN I7 UHR
OPEN AIR - FREIE PLATZWAHL

VERANSTALTER: FREIBAD HULS EV. - OVELHEDERWEG 2- 45770 MARL  TIGKETPREIS 13,- €

-II gaowrity & sarvion %

L O 4 Y0 RS 0 WP RS T I L A T3 0 SO W Y R A 19 0 2 7L AR .. O S0 KO B PR B,

Frete Kuchenschuu jeden 1. Sonntug im Monut
von 15:00 — 17:00 Uhr auBer an Feiertagen

Bahnhofstrafe 153 - 155
Geoffnet: 45770 Marl-Sinsen
Mo. = Mi., Fr. 9:30 —12:30 Uhr Tel.: 02365 /508187

14:30 = 18:00 Uhr @ www.kuechenwitt.de
Do. und Sa. 9:30 —13:00 Uhr kuechen.witt@t-online.de
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StraBenfest Marl-Brassert =

Vier Tage Kirmes, Musik und kurzweilige Unterhaltung

Das Brasserter StraBenfest gehdrt zu den Traditionsveranstaltungen in Marl.
Vom 9. bis 12. Mai diirfen sich die Besucher des Stadtteilfestes auch in diesem
Jahr auf eine bunte Mischung aus Jahrmarkt, Musik und Streetacts freuen.

Vier Tage lang werden im Mai wieder
Karussells, Kirmesbuden und viele weitere
unterhaltsame sowie kulinarische Angebote
das Bild der Brassertstralle bestimmen. Als
betont familienfreundliches Event haben
die Veranstalter Frank Phillip und die
Interessengemeinschaft ,Unser Brassert”
natiirlich auch 2024 wieder viel Wert auf
kindgerechte Angebote gelegt. Zahlreiche
Kinderfahrgeschafte und -aktionen werden
fiir kurzweilige Unterhaltung bei den kleinen
Besuchern sorgen. Dariiber hinaus wird der
spezielle Kindertag am Sonntag zusétzlich
mit Walking Acts, wie zum Beispiel Paw
Patrol, die Kinderaugen zum Strahlen
bringen.

Doch auch die Erwachsenen werden
nicht zu kurz kommen. Neben zahl-
reichen Streetfood-Standen und dem
beliebten Biergarten wird auch eine

Cocktailbar fiir das leibliche Wohl sor- |

gen. Fir die musikalische Begleitung
dabei werden auf der Live-Biihne
unter anderem Danny Haidt, Thommy
Berg und Jorg & Petra Marvin sorgen.
Weiterhin sorgt D) Olsch T an allen vier

Tagen fiir ein abwechslungsreiches Musik-
programm. Dariiber hinaus diirfen sich die
Besucher wieder auf das Duo Vive 'Amour
und die Stunt & Dance Company freuen.
Am Samstag versprechen zudem von 19 bis
22 Uhr Livemusik und die Cocktail-Lounge
vom ,Cocktailtaxi im Vest” vorgezogenes
Sommerfeeling in Marl.

Begleitet wird die Veranstaltung auch die-
ses Mal wieder von einem Trodelmarkt und
dem verkaufsoffenen Sonntag am 12. Mai
von 13 bis 18 Uhr.

Kaufhaus Der Werkstatt

secondhand ® Mobel ® Haushalt @ Kleidung

die werkstatt brassert

gemeinnitzige gmbh

SoniTon.

Das Leben in all
seinen Farben horen!

Neue Offnungszeiten: Mo.~Fr. 9-18 Uhr

Lassallestralie 13 — Marl-Telefon 02365/97 300

& D+B FLIESEN

-l 3 | Seit 30 Jahren
7 : Ihr Bad- und

Fliesenspezialist
in Marl

ZechensiraBe 16

45772 Marl

Telefon 0 23 65 / 6 50 31
www.db-fliesen-paradies.de

Jetzt zu Hause testhoren!

Der Schltissel zum
besseren Horen:
SoniTon Swiss
Harsysteme, die
lhren aktiven Alltag
unterstiitzen,

WIBBEKE

HOREN - SEHEN - AUSSEHEN

Brassertstralie 82 - 45768 Marl - Tel. 0 23 65/96 36 86

N
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Die Gartensaison steht vor der Tiir
Gartenmobel-NRW startet in die Saison 2024

Ein Garten ist nicht nur ein Ort der Naturverbundenheit, son-
dern auch ein Platz fiir unzdhlige schone Momente, vielleicht
die schonsten im gesamten Jahresverlauf. Nicht umsonst wird
der Garten als das ,,zweite Wohnzimmer” bezeichnet. Und umso
vorteilhafter ist es, wenn man sich bei dessen Gestaltung auf
echte Experten wie Ramona und Dr. Willi Hammer ver-

lassen kann. Seit vielen Jahren stehen das Ehepaar
und sein Team allen Kundenwiinschen im Bereich _
der Gartenmdbel mit Rat und Tat zur Seite.

| | e -

ittlerweile helfen wir in jedem
n Jahr tausenden Menschen bei der
Verwirklichung ihrer Wohlfiihlterrasse
oder ihres Traumgartens”, sagt Ramona
Hammer. Das familiengefiihrte Unter-
nehmen aus Recklinghausen bietet ein
umfassendes Sortiment namhafter Mar-
ken aus Deutschland und Westeuropa fiir
jedes Budget an. Neben zeitlosen Klassi-
kern finden vor allem die aktuellen Kol-
lektionen und Trends ihren Platz in den
Ausstellungsraumen.

Auf das Thema Nachhaltigkeit wird
in der Unternehmerfamilie besonderer
Wert gelegt. Deshalb bietet Garten-
mobel-NRW beispielsweise nur Strand-
kérbe an, die nach eigenen Vorgaben
von deutschen Manufakturen hergestellt
werden. Das massive Mahagoni- und
Teak-Holz stammt aus zertifiziert nach-
haltiger Waldwirtschaft. Damit kann das
Team um Ramona und Dr. Willi Hammer
alle Ausstattungswiinsche erfiillen.

24

Gleiches gilt die fiir die M&bel
aus der hauseigenen Designlinie
+~HammerDesign-Kollektion”. Im

eigenen Betrieb fertigt das Unter-
nehmen Mébel aus Edelstahl und

anderen hochwertigen Materialien
nach Kundenwunsch und in Sonder-
maBen. ,So kénnen wir neben der Qualitat
auch garantieren, dass alle Komponenten aus der EU
stammen. Das macht die HammerDesign-Kollektion
besonders nachhaltig”, so Dr. Willi Hammer. ,Unsere

Méobel ganz aus Edelstahl und Tische mit Edelstahl-

Gestellen und Dekton®-Platten sind zudem vollstandig

recycelbar”

So individuell wie das Sortiment ist
auch das Serviceportfolio von Garten-
mobel-NRW. Damit es auch wahrend
der Saison an nichts im ,zweiten Wohn-
zimmer” fehlt, bietet das Familien-
unternehmen einen schnellen und un-
komplizierten Lieferservice inklusive
Montage an. ,Zudem betreiben wir
einen hauseigenen Reparatur- und
Pflegeservice, der hochwertige Mébel
optimal auf die Saison im Freien und
die ersten Sonnenstrahlen vorbereitet”,
ergénzt Ramona Hammer. Die Unter-
nehmerfamilie freut sich auch in diesem
Jahr darauf, recht viele Besucher in ihren
Ausstellungsraumlichkeiten  begriiBen
zu diirfen und zusammen mit allen Kun-
den auf eine sehr sonnige Gartensaison
2024.

Offnungszeiten ab Marz: Montag bis
Freitag von 10:00 bis 18:00 Uhr und
samstags von 10:00 bis 16:00 Uhr. Wei-
tere Terminvereinbarungen und Einzel-
beratungen auch vor Ort sind nach Ab-
sprache immer maglich.



GARTENMOBEL NRW

DER groRe Gartenmébelmarkt in NRW
gartenmoebel-nrw.de

s\

i

I

Lounge - Dining - Strandkoérbe - Tische - Stiihle
Sessel - Bianke - Teak - Sonnenschirme - Edelstahimobel

Gartenmoebel-NRW - BlitzkuhlenstraBe 85 * 45659 Recklinghausen
Montag-Freitag 10-18 h - Samstag 10-16 h « Tel. 0 23 61 / 30 65 89 - 11

Individuelle Terminvereinbarungen sind immer maglich



meine ernte -

Erfolgreiche

Saisoneréffnung bei Bauer Godde

Trotz des kiihlen Wetters und unter blau-
em Himmel 6ffnete Mitte April das Unter-
nehmen ,meine ernte” in Zusammenarbeit
mit dem Hof Godde in Herten-Disteln
seine Tore fiir die Saisonerdffnung der
«meine ernte”-Mietgéarten. Trotz des fri-
schen Aprilwetters lieRen es sich zahlreiche
angehende Selbstversorger nicht nehmen,
in Gummistiefeln und mit dem Fahrrad das
frohliche Eroffnungsfest zu besuchen und
sich von der Begeisterung fiir den eigenen
Gemiiseanbau fir die kommende Saison
anstecken zu lassen.

Das Ereignis bot Gelegenheit fiir die
Gemiiseliebhaberinnen und -liebhaber
jeden Alters, Ihren gemieteten Garten in
Beschlag zu nehmen und mehr Gber den
Verlauf der Saison der ,meine ernte”-Miet-

garten zu erfahren. Wahrend die ersten
zarten Pflanzenspitzen aus der Erde lugten,
tauschten sich die Besucher angeregt tiber
thre Erfahrungen und Pléane fiir die kom-
mende Gartensaison aus.

Natiirlich war auch das Team von ,meine
ernte” zur BegriiBung vor Ort, um Fragen zu
beantworten und Tipps zum erfolgreichen
Gemiiseanbau zu geben. ,Wenige Garten
sind in Herten noch buchbar”, bemerkt Ge-
schéftsfiihrerin Natalie Kirchbaumer und
figt hinzu: Wir méchten uns bei allen
Besucherinnen und Besuchern sowie bei
unserem Partnerbetrieb Hof Godde fiir ihr
Interesse und ihre Unterstiitzung bedanken.
Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Garten-
saison mit Landwirt Godde und den Herte-
ner Gartnerinnen und Gartnern!”

Vier Stddte im Vest sind am 1. Juni wieder mit dabei www.extraschicht.def:-;\.}}:; =

ﬂ"_
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Bei der 22. ExtraSchicht erwartet die Besucher eine unvergleichliche Reise durch die reiche

kulturelle Landschaft des Ruhrgebiets. Ob spektakuldre Drohnenshows, waghalsige Stunts = " i,
oder spannende Fithrungen, bei denen man hinter die Kulissen schauen darf: Von 18 bis + = K. ANEl Y serzx
2 Uhr kdonnen sich die ExtraSchicht-Gaste von einem fesselnden Programm in 19 Stddten -5 ; 111‘5“:::.
verzaubern lassen. Darunter auch wieder mehrere Spielstdtten im Vestischen Kreis. s \‘_‘“m

Die ExtraSchicht verzaubert in diesem Jahr mit einem atem-
beraubenden Lichtspektakel: Eindrucksvolle Drohnenshows tiber
den Zechen Zollverein und Westerholt sowie dem LWL-Museum
Henrichshiitte versprechen unglaubliche Lichtershows. Zusatzlich
wird die Halde Rheinpreul3en in Moers in besonderem Glanz er-
strahlen: Mit einem Bustransfer gelangen Besucher hoch hinauf
zu dem erleuchteten Montankunstwerk, ,das Geleucht”, von wo
sie einen faszinierenden Ausblick iber das Ruhrgebiet und den
Niederrhein haben. Ehemalige Industrieschdtze wie der Land-
schaftspark Duisburg, der Hammerkopfturm in Hamm, der Rhein-
preulen Schacht IV in Moers oder das historische Schachtgeriist
von Fiirst Leopold runden das Erlebnis mit beeindruckenden
Hohenfeuerwerken ab. Unter den Teilnehmern sind mit:Dorsten,
Herten, Recklinghausen und Waltrop auch in diese
vier Vertreter aus dem Vest.

In Kooperation mit dem Festival Programm von BLAUES
RAUSCHEN heif3t es erstmals ab dem spéaten Abend im Tresor.
West: Abtanzen. Bei der Aftershowparty des renommierten Fes-
tivals warten Beats von Fausto Mercier, Jia Liu und Markus Mehr
auf Tanzlustige. Einzeltickets fiir das Festival gibt es ab 15€ auf
der BLAUES RAUSCHEN Website. Das Kombiticket inklusive Extra-
Schicht kostet 25€ und ist unter www.extraschicht.de erhiltlich.

Das innovative M&bilititskonzept der ExtraSchicht eréffnet den
Gésten die Maglichkeit, miihelos zwischen den verschiedenen
Standorten und Stadten zu wechseln. Derzeit lauft der offizielle
Vorverkauf zum Ticket-Preis von 20€ (16 € ermaligt). Inhaber der
RUHR.TOPCARD erhalten an ausgewahlten Verkaufsstellen und
im Onlineshop 10€ Rabatt (bis 31. Mai). Das Ticket an der Tages-
kasse a{n 1. Juni kostet 24 €.

' MIL. sl '
R




Geneses am 11. Oktober in der Mathias-Jakobs-Stadthalle
All Sides Live Tour 2024/2025 - Spektakuldre Genesis-Tribute-Show in Gladbeck

-

Geneses, Europas groBBte Genesis Tribute Show, feiert ihr zehnjdhriges
Biihnenjubilium und macht am 11. Oktober 2024 schon.zum .dritten
Mal einen Zwischenstopp in der Mathias-Jakobs-Stadthalle in Gladbeck.
Der Vorverkauf fiir das Konzert hat begonnen.

Der musikalische Katalog von Genesis ist so facettenreich wie faszinierend. Dabei
konnen Fans auf eine Diskografie blicken, die so bunt wie ein Zauberwiirfel ist —
von komplexen und schillernden Prog-Feuerwerken wie ,Dancing With The Moonlit
Knight” oder ,Abacab” tiber Radiohits wie ,No Son Of Mine” und ,Jesus He Knows
Me” bis zu Balladen wie ,Hold On My Heart”.

Eine derart vielseitige Mischung an Werken tiberzeugend und authentisch auf die
Biithne zu bringen, ist kein leichtes Unterfangen, welches GENESES aber nunmehr - . b
seit zehn Jahren erfolgreich meistern. Zum Jubilaum geht Europas erfolgreichste o ,E‘i i-h
Genesis Tribute Show wieder auf grof3e Deutschland-Tournee und setzt sich - il WAl -

dabei erneut zum Ziel, alle Facetten des Zauberwiirfels namens Genesis zu B¥ Geneses - Europas groBte Genesis Tribute Show
beleuchten - All Sides Live! Mathias-Jakobs-Stadthalle Cladbeck « Beginn: 20 Uhr
Tickets: Eventim, Westticket oder direkt bei der Stadthalle Gladbeck

Der Vorverkauf lauft bereits. Karten sind erhaltlich bei Eventim und West- - "> ST B T e B e e e

ticket sowie direkt bei der Mathias-Jakobs-Stadthalle in Gladbeck.

lhre Experten fuir moderne

Zahnmedizin in Marl

Dr. Martyna ZA Kai Peter
Kotzian-Droste Droste

Mit gleich fiinf behandelnden Arzten und Arztinnen
und mehreren Dentalhygienikerinnen bilden wir ein
Kompetenzzentrum fur Marl und Umgebung.

Mit der Uberzeugung, dass eine gesunde Mundhéhle das Tor zu einem gesunden
Kérper ist, sind wir stets bestrebt, nachhaltige Behandlungen zu bieten, die die

ZA Tim Moritz Dr. Gerhard Gesundheit fordern und erhalten. Seit 1965 setzen wir uns daflir ein und gehen dabei
Daniel Kochhan

individuell auf die Beschwerden unserer Patient:innen ein. Das Fundament unserer
Praxis ist ein aukergewdhnliches Behandlungsniveau, das sich durch fachliche
Expertise, menschliche Empathie und moderne Technologie auszeichnet.

Sgit Juli bei uns.

Herzlich willkommen

im Praxis-Team! Wir freuen uns, dass unser Team seit Juli durch Dr. Jonas van Buer verstarkt wird, der
mit seinem Engagement und seiner Professionalitédt perfekt zu uns passt. Mit nun funf

hochqualifizierten Behandlerinnen erhéht sich unsere Fahigkeit, unsere Patient:innen
Dr. Jonas noch besser zu betreuen und auf ihre BedUrfnisse einzugehen.
van Buer

Denn lhre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Gemeinschaftspraxis Kontakt

H E L B I G v Dr. Martyna Kotzian-Droste Lipper Weg 16 . 45770 Marl
und Kai Peter Droste +49 (0) 2365 41400 . info@zahnarzt-helbig.de




G/ecéw/o riemals ozt werden

VERWOHNPROGRAMM fiir alle
Miitter im Schloss Westerholt

TRADITION und
MODERNE im Einklang

Sie mochten eine unvergessliche Feier veranstalten
und Menschen gliicklich machen? Sie méchten Ihren
Casten etwas Einzigartiges, Besonderes in einem stil-
vollen Ambiente bieten? Traumhaft schéne Raumlich-
keiten flr Hochzeitsfeiern, Polterabende, Geburtstage,
Betriebsfeiern, Taufen, Konfirmation, Kommunion,
Weihnachtsfeiern und alle anderen Anlésse finden
Sie im Schloss Westerholt. thre individuellen Wiin-
sche versucht das freundliche Schloss-Team jederzeit
umzusetzen! Vereinbaren Sie einen Gesprachstermin.
Oder wie wére es mit einer Fahrradtour zum Schloss
Westerholt? Dort gibt es fir jeden GenieRer Kostlich-
keiten, sei es am Kuchenbuffet oder bei der Auswahl
kleiner Speisen von der neuen, vielféltigen Speisekarte.

' | NEU IM SCHLOSS WESTERHOLT! I

NEU: High-Tech Tagungstechnik
Tagungspauschalen halb-/ganztags

NEU: KULINARISCHER Kalendetr!
leden Monat eine kulinarische Reise z.B.
Italien, Spanien mit Livemusik, Amerikal
Mit der Familie, Freunden, Bekannten, einfach
mit lieben Menschen zusammensitzen und
ganz ungezwungen speisen!

NEU: RIPPCHEN <
Frs All you can eat | 19,90 € B A {
inklusive 1 Krug Bier (0,5 Itr.)

am 9. Mai 2024 ab 17.00 Uhr " | '/

12, Maij 2024
Ng-Meng ap 17.00 Upr

g

\ 49
\, 00 €

4-Ga

Reservierungen ab sofort fiir alle Ver-
anstaltungen unter Telefon:
0209 / 148940 oder per E-Mail:
info@schlosshotelwesterholt.de

Y. VO VAl 2k
Ab sofort tiglich Mittagstisch * Prisentkérbe * Vielfiltige Tee-Auswahl * Pralinen * Erlesene Tropf

y — Arkade Westerholt

SchlossstralRe 25 « Herten-Westerholt

Telefon: 0209 /62417

www.arkade-spezialitaeten.de

montags geschlossen
dienstags (nur Verkauf) 9:00 — 18:30 Uhr
mittwochs bis samstags 9:00 — 18:30 Uhr
10:30 — 18:30 Uhr

A
MUﬂERTAGSGESCHENKE!
Traumhafte Prasente
7um Muttertag bel
uns erhatlich. 4

sonntags und feiertags

Prasenteversand | Café | Bistro | Feinkost | Kaffeerosterei
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Pflanzen, Diingen, Vertikutieren ...

HERTEN AKTUELL . . '
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der Friihling halt fiir Gartenbesitzer wie immer viele Aufgaben bereit. Arbeit im

Freien, die Freude macht und die Lebensgeister nach der nasskalten Zeit wieder erweckt, doch damit unsere Garten und
Balkone in der warmen Jahreszeit wieder erstrahlen, braucht es auch das richtige Zubehor. Entdecken Sie alles, was das
Gartnerherz begehrt, bei Miihle Eppert. Mit den Gartenprofis aus Herten gelingt der Start in die Gartensaison garantiert.

Bio-Saatgut, Blatt- und Fruchtgemiise sowie Hiilsenfriichte und
Kohlgemiise, dazu Wurzel- und Zwiebelgemiise, Steckzwiebeln,
Pflanzkartoffeln und ein- wie mehrjahrige Blumensaat — in den
Geschaftsraumen an der SchiitzenstraBe 21 finden sich neben
einer groBen Auswahl an Saatgut auch gleich die fiir die Garten-
arbeit erforderlichen Gerdte sowie Erden und Diinger. Fach-
mannische Beratung gibt es obendrein gleich dazu. Ein be-

sonderer Service ist in jedem Jahr das Rasenseminar. Hier wird

nicht nur Wissenswertes {iber Rasen-
pflege vermittelt, sondern es besteht
auch die Méaglichkeit, eine Boden-
probe des eigenen Gartens analysieren
zu lassen. ,Wenn Sie das diesjahrige
Seminar im April versdumt haben soll-
ten, kdnnen Sie trotzdem noch Anfang
Mai eine Probe lhres Bodens bei uns
zur kostenlosen Analyse einreichen”,
verspricht Hans Peter Eppert. Wir
teilen Ihnen das Ergebnis dann auch
nachtrdglich noch mit”

Auch das weitere Angebot bei Miihle
Eppert ist breit gefachert. Von Tier-
nahrung fiir Hunde, Katzen, Gefliigel
und Nager Gber Futter und Zubehdr

bei Muhle Epp

Keine Lust auf langweilige
Gartenzwerge? Bei Mihle
Eppert findet sich auch aus-

gefallenerer Gartenschmu

fiir den Reit- und Taubensport bis hin zu gehaltvollen Naturkost-
Produkten ist hier eine breite Pallette an Waren erhéltlich.

Dariiber hinaus findet sich eine grofRe Auswahl interessanter
Gartendekoration im Sortiment. Neben geschmackvollen Deko-
artikeln fiir die heimische griine Oase sind auch eine Vielzahl an
teils ausgefallenen Gartenskulpturen wie bei-spielsweise Schafe,
Hunde, Comicfiguren und vieles mehr erhéltlich. ,,Einen Garten-
zwerg hat ;eder aber wer hat schon ein rosa Schaf im Garten
oder den unglaublichen Hulk, der am
Gartenteich vorbeilauft?”, lacht Garten-
Fachmann Eppert.

Vorbeischauen lohnt sich aber auf
jeden Fall immer, denn hier gibt es
auch stindig besondere Rabatt-Aktio-
nen zu entdecken. So sind zurzeit zum
Beispiel Hundefutter von Deuka Dog,
Teichfutter von Ropomix, Spielsand
und Sandkédsten ebenso im Angebot
wie Erde, Diinger, Gartengerdte und
vieles mehr, das Sie fiir einen schoénen,
gepflegten Garten bendtigen. Schauen
Sie doch einfach mal rein oder be-
suchen Sie die Internetseite der Miihle
Eppert unter www.muehle-eppert.de.

« HUNDEFUTTER VON DEU'KA DOG
15KG VITALKOST IM ANGEBOT

. TEICHFUTTER AUCH IN GROSSEN GEBINDEN
SPIELSAND UND SANDKASTEN

« ALLES WAS SIE FUR DEN GARTEN BRAUCHEN
ERDE, DUNGER, GARTENGERATE UND VIELES MEHR

Miihle Eppert
Schiitzenstrafle 19, 45699 Herten

Tel: 02366/36680, muehle@eppert.de
wuw.muehle-eppert.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr 8:30-12:00
14:00-18:00
Samstag 8:00-13:00

" £,
~l\‘!__

R,

1

on’ mlt ‘Miihle. Eppért R s




i"l. WOHNEN & EINRICHTEN

AR EI———————»=
Jubildums-Aktion begeistert Kiichenkdufer!

Die ersten Gewinner stehen fest: Familie Bianconi strahlt vor Gliick!

Traumkiiche bestellt, 15.000 Euro gewonnen! Seien auch Sie bei der. ndchsten Verlosung dabei!

Deutsche Bank

Altlengesallachalt
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Die ersten glticklichen Gewinner
stehen fest: Marco, Eva und Antonella
Bianconi zusammen mit Jesse Rochol

15 JAHRE KUCHEN ROCHOL

2. April 2009: Geschéftserdffnung in Bochum - trotz Immo-
bilienkrise und DAX-Tiefstand

2012/2013: Partnerschaft mit BORA und Pionier-Leistung bei
der Markteinfiihrung von Kochfeld-Dunstabziigen

2014/2015: Neuersffnung und Rekordjahr nach Total-Umbau
und Unwetter-Uberschwemmung

2018: Expansion und Eréffnung des 2. Standortes in Reckling-
hausen

2021: Expansion und Eréffnung des 3. Standortes auf Zeche
Zollverein — trotz COVID-19-Pandemie

2024: Ubernahme der Weil & Olshagen Meisterbetrieb und
Kiichentechnik GmbH, Gelsenkirchen sowie 15-jdhriges Jubildum

Wunderschone Traumkiichen - individuell gestaltet auf Raum und Budget: Seit 2009 wird Kiichen Rochol diesem
Anspruch immer wieder aufs Neue gerecht. Ebenfalls zum eigenen Anspruch gehort es, mit Kreativitat und Ideen
immer neue MaBstéabe zu setzen. So wie jetzt im Jubildumsjahr, in dem das Familien-Unternehmen seine Kundinnen

und Kunden mit einer grandiosen Aktion begeistert.

Piinktlich zum 15-jdhrigen Jubildum startete Kiichen Rochol eine
sensationelle Aktion, die wahrlich ihresgleichen sucht. Noch
bis Juni 2025, also genau iiber 15 Monate, wird immer 1 von
jeweils 15 verkauften Kiichen zu einem Preis von mindestens
15.000 Euro ausgelost! Die Gewinner erhalten dann 15.000 Euro
des Kaufpreises zuriick! Unglaublich, aber wahr!

Die Kunden sind von der Verlosung begeistert, gleich im
ersten Monat fand die Aktion so groBen Anklang, dass die ersten
gliicklichen Gewinner bereits jubeln konnten. Das Los fiel auf
Familie Bianconi, die ihr Gliick gar nicht fassen konnte. Wir sind
tbergliicklich”, strahlen Eva und Marco Bianconi zusammen mit
ihrer Tochter Antonella.

Und die Losfee hatte offensichtlich ein gutes Handchen, denn
lange war das Gliick tGberhaupt nicht auf der Seite der jungen
Familie, erinnert sich Eva Bianconi: Wir haben ein Haus gekaulft,
aber im Laufe der Sanierung stellte sich heraus, dass einiges teurer
wird als zundchst geplant. Wir hatten einige schlaflose Nachte,
denn wir dachten, unsere Traumkiiche sei dadurch einfach nicht
mehr finanziell realisierbar”

30

Die sensationelle Jubildums-Aktion von Kiichen Rochol gab
dann aber doch den Ansto3 zur Kiichenplanung: ,Wir waren
total (berrascht, dass wir bei Kiichen Rochol trotz unseres
eingeschrankten Budgets doch noch unsere Traumkiiche bestellen
konnten”, verrdt Marco Bianconi: ,Jetzt freuen wir uns umso mehr,
dass auch wir endlich einmal Gliick hatten!”

Was Familie Bianconi zusatzlich angespornt hat, ist, dass ,die
Wahrscheinlichkeit, als Gewinner gezogen zu werden, bei nur
15 Teilnehmern pro Verlosung sehr hoch ist”. Das Mitmachen
lohnt sich also auch fiir Sie, denn die Jubildums-Aktion lauft ja
noch. Mitmachen kann jeder Kunde, der im Aktionszeitraum bei
Kiichen Rochol eine Kiiche fiir mindestens 15.000 Euro kauft.
Wer sich jeweils iiber den sensationellen Gewinn freuen kann,
entscheidet das Los.

Noch bis Juni 2025 bietet Kiichen Rochol auch lhnen die
Gelegenheit, genauso viel Gliick zu haben wie Familie Bianconi:
JFUr uns hat sich die Teilnahme absolut gelohnt, jetzt driicken
wir allen anderen Teilnehmern ganz fest die Daumen! Deshalb:
Nutzen auch Sie diese grandiose Chance! [RR]




FUR JEDEN GELDBEUTEL

KAUFEN SIE KEINE KUCHE OHNE UNSER ANGEBOT!

Kichen
ROCHOL

WIR VERLOSEN JEDE
. KUCHE UBER 15.000 EURO!

MIT UNSEREM RUND-UM-SERVICE ZUM WOHNFUHLEN

3D-Planung inklusive Farbkonzept

Komplette Projekt-Betreuung durchlhren persénlichen Kiichendesigner
Auf Wunsch Koordination aller Gewerke

Kostenlose Abholung der verwendbaren ,Altkiiche” fir einen guten Zweck
3D-Laser-Aufmal durch Fachbetrieb

Montage und Anschliisse zum Wunschtermin durch hauseigene Monteure
Garantieerweiterung bis zu 10 Jahren

Kundendienst ein Kiichenleben lang

KUCHENSTUDIO BOCHUM KUCHENSTUDIO RECKLINGHAUSEN KUCH ENLOFT ESSEN
astre g Herner Straflle 41 a

el. 02361 —94 31 50(
Tel. 023 61 - 94 31 500 www.kuechen-rochol.de




Il RECKLINGHAUSEN

Stadthafen

Am Stadthafen 10
45663 Recklinghausen
Tel. (02361) 960 62 11

Osteria Silvano
Miinsterstralle 2
45657 Recklinghausen
Tel. 0173 / 479 98 65

Vuvan Sushi
WickingstralRe 6
45657 Recklinghausen
Tel. (02361) 48 500 66

Suberg’s bei Boente
Augustinessenstralie 4
45657 Recklinghausen
Tel. (02361) 90 44 99-0

Caffe S.PRESSO

Augustinessenstralle 2
45657 Recklinghausen
Tel. (02361) 106 28 67

Ristorante da Pepe
Augustinessenstralie 5
45657 Recklinghausen
Tel. (02361) 90 00 65

Haus Hobbold
BrandstralRe 11

45657 Recklinghausen
Tel. (02361) 2 42 04

Cafe Extrablatt
Markt 3

45657 Recklinghausen
Tel. (02361) 904 39 93

Black Bonsai
Heilige-Geist-Stralle 3
45657 Recklinghausen
Tel. (02361) 90 80 400

Vesteria

Dorstener Stralle 151
45657 Recklinghausen
Tel. (02361) 890 00

the italian
Altstadtmarktplatz
45657 Recklinghausen
Tel. (02351) 937 76 55

32

. Burger Fam
 Konig-Ludwig-Stralie 82
. 45663 Recklinghausen
: Tel. (02361) 65 63 06

: Haus Karamarko

. Stuckenbuschstralle 166
. 45659 Recklinghausen

: Tel. (02361) 48 64 24

LN

Peking

¢ Kénigswall 11
¢ 45657 Recklinghausen
Tel. (02361) 18 12 31

- Alte Dorfbrennerei
© Am Alten Kirchplatz 5

. 45663 Recklinghausen

! Tel. (02361) 106 20 33

. Noah’s Place
- Palais Vest « Lhrhof 1
: 45657 Recklinghausen

. ¢ Tel. (02361) 478 64

: Monrive Brasserie
: Herrenstralle 14

i 45657 Recklinghausen
© Tel. (02361) 999 42 67

- Biermanns Cafe

: Caspersgasschen 4

: 45657 Recklinghausen
© Tel. (02361) 979 27 08

- Goldstiick

. Reitzensteinstral3e 58-60
© 45657 Recklinghausen

: Tel. (02361) 84 84 906

. Restaurant Herzlich
© An der Mollbecke 2

45659 Recklinghausen
: Tel (02351) 943 49 50

. Restaurant C.L. (Wessels) :
¢ Kiihlstralle 44

: 45659 Recklinghausen
Tel. (02361) 582 97 97

: Cafe Unique

: Kleine GeldstralRe 8

. 45657 Recklinghausen
: Tel. 01578 / 172 14 01

- Ratskeller

. Rathausplatz 3

: 45657 Recklinghausen
. Tel. (02361) 582 20 22

- Beef Club No.1

. Halterner StraRe 1

. 45657 Recklinghausen

: Tel. (02361) 908 20 20
| A <

. Mykonos

. Reitzensteinstralle 2a
: 45657 Recklinghausen
" Tel. (02361) 240 00

. Engels in der Burg
© Augustinessenstralie 10
: 45657 Recklinghausen

 Tel. (02361) 20 11 25

. Hotel am Quellberg
. Holunderweg 3-9

. 45665 Recklinghausen

: Tel. (02361) 48 05 0

. Kristall Cafe

: Kédrntener Stralle 30

: 45659 Recklinghausen
© Tel. (02361) 303 88 08
T

: Allegro (Residenz Hotel)
- Josef-Wulff-Strae 75

: 45657 Recklinghausen

' Tel. (02361) 917 15 58

 El Olivo

. Reitzensteinstralle 58

. 45657 Recklinghausen
: Tel. (02361) 486 86 00

. Hans im Gliick

: Palais Vest « Léhrhof 1
45657 Recklinghausen
: Tel. (02361) 909 59 87

. Flic Flac

. Léhrhofstralle 7

: 45657 Recklinghausen
TE.'| (02361) 849 77 34

. Driibbelken
© Miinsterstralle 5
: 45657 Recklinghausen
: Tel. (02361) 234 93

B 11| [ easrrocuie = F S

BiINGOOO Vietnamese :
* Ehlingstralie 63

: 45665 Recklinghausen
Tel. (02361) 849 40 80

. Recklinghduser

* Herrenstralle 12

© 45657 Recklinghausen
Tel. (02361) 939 47 47

: Tokyo Sushi Bar

. Sachsenstralle 64

: 45665 Recklinghausen
© Tel. (02361) 582 94 91

. Alte Wassermiihle
. Sachsenstralle 64

. 45665 Recklinghausen
 Tel. (0174) 355 38 69

- Restaurant Delchgraf
: Amelandstrale 1 :
: 45665 Recklinghausen

|

-

. Eat Inn

. Dortmunder Stralle 224
. 45665 Recklinghausen
Tel. (02361) 404 69 91

. La Dolce Vita

: L8hrhofstralle 2—4

© 45657 Recklinghausen
: Tel. (02361) 106 16 96
. ﬂ W

2
&

. Meints 4 You

. Steinstralle 15

© 45657 Recklinghausen
: Te] (02361}905 90 84

- Haus Henning

: Diippelstrafle 8

: 45663 Recklinghausen
| Tel. (02361) 65 28 36

. Klostermann

+ Sachsenstralle 131

: 45665 Recklinghausen
: Tel. (02361) 94 33 50

: Becky’s Kolpinghaus :
. Herzogswall 38 :
© 45657 Recklinghausen
© Tel. (02361) 90 96 40

- Haus Breuing
. Marler Stralle 29

. 45659 Recklinghausen
: Tel. (02361) 220 60

- Vatis Dorfkrug
. Hertener Stralle 189

© 45659 Recklinghausen
- Tel. (02361) 849 46 02

. Rosengarten

. Dorstener Stralle 100
© 45657 Recklinghausen
© Tel. (02361) 223 91

- Kleiner Biiffel

: LéhrhofstraBe 2

: 45657 Recklinghausen
! Tel. (02361) 370 59 57

. Gourmet Tempel
. Rottstralle 6

© 45659 Recklinghausen
- Tel. (02361) 991 89 55

- Porterhouse Borste
© Borster Weg 100

. 45657 Recklinghausen
 Tel. (02361) 222 71

' m T <

- Restaurant Dalmacija
-~ : Lange Wanne 53

. : 45665 Recklinghausen
: Tel. (02361) 939 23 02

. Il DORSTEN

. Goldener Anker
. Lippetor 4

. 46282 Dorsten
 Tel. (02362) 225 53

: Hermes

: Gliick-Auf-StraRe 100
. 46284 Dorsten

. Tel. (02362) 681 96

: Restaurant Rosin
: Hervester Stralle 18

46286 Dorsten
Tel. (02369) 43 22

. Trattoria Sardegna
: Wulfener Stralle 12

' 1 46286 Dorsten-Lembeck
: Tel. (02369) 20 87 33

. Dali

© Fiirst-Leopold-Platz 1

: 46284 Dorsten

. Tel. (02362) 997 62 99



Hardter Cafe-Tante
Féhrstralle 19

46282 Dorsten-Hardt
Tel. (02362) 24 88 3

El Tori

Borkener Stralle 84
46284 Dorsten

Tel. (02362) 692 89

Taverna Angelos
Gahlener Stralle 13
46282 Dorsten
Tel. (02362 796 36 70

| e

|

Halterner Stralle 17B
46284 Dorsten
Tel. (02362) 95 24 24

Mezzomar Dorsten
Halterner Stralte 105
46284 Dorsten

Tel. (02362) 998 57 22

Maas-Timpert
Bochumer Stralle 162
46282 Dorsten

Tel. (02362) 226 30

Ristorante Salento
Diilmener Stralle 16
46286 Dorsten

Tel. (02369) 205 75 02

Kikko

Siidwall 15

46282 Dorsten

Tel. (02362) 60 71 28

Asia City

Essener Stralle 11
46282 Dorsten

Tel. (02362) 20 11 05

Zur alten Miihle
Lembecker Straflle 118
46286 Dorsten

Tel. (02866) 41 46

Eddiavolo
Klosterstralle 95
46282 Dorsten-Hardt
Tel. (02362) 999 72 22

Zum Blauen See
Luisenstralle 42
46284 Dorsten

Tel. (02362) 623 57

- I OER-ERKENSCHWICK :

. Hotel Stimbergpark
: Am Stimbergpark 78

: 45739 Oer-Erkenschwick
© Tel. (02368) 98 40

: Mutter Wehner

* Haardstralle 196

1 45729 Oer-Erkenschwick
: Tel. (02368) 962 65 10

- Nick’s Steakhouse
© StimbergstraBle 172

. 45739 Oer-Erkenschwick
© Tel. (02368) 898 11 22

- Haus Vasdev

. Buschstralle 82

: 45739 Oer-Erkenschwick
© Tel. (02368) 68 57

. Steakhaus Mediterran
: Recklinghduser StralRe 27
45739 Oer-Erkenschwick
: Tel. (02368) 961 82 23

- Tapado - Rest Espanol :
: Pastor-Schmitz-Weg 1 :
45739 Oer-Erkenschwick
: Tel. (02368) 89 87 405

L e

. [ MARL

- Oller Kotten

: Road Camp
 Neckarstralle 3

: 45768 Marl

© Tel. (02365) 974 37 73

- Fuchsbau

: Buerer Strafle 40

¢ 45768 Marl-Polsum
: Tel. (02365) 717 03

: Haus Biining

: Schillerstralle 81

: 45768 Marl-Brassert

: Tel. (02365) 200 22 55
Y

: Xiao

. Herzlia-Allee 129
;45770 Marl

© Tel. (02365) 699 50 35

. Restaurant Miillerin
. Hammer Strafle 41

¢ 45772 Marl

: Tel. (02365) 218 28

. Lenz

: Dorfstralle 7

1 45768 Marl-Polsum

¢ Tel. (02365) 699 15 91

. La Taverna

* Hochstralle 12

: 45768 Marl

: Tel. (02365) 556 41

Kastanienhof

: Bahnhofstralle 8
* 45772 Marl
 Tel. (02365) 810 61

: Bei lvan

- Buerer StralBe 360
. 45768 Marl

| Tel. (02365) 591 42

. Ristorante al Teatro
. Konrad-Adenauer-Platz 1
. 45768 Marl

© Tel. (02365) 974 74 33

: Noah's & Zoe's Place
 Marler Stern 29 b :
- 45768 Marl

© Tel. (02365) 501 46 96

. Westfilischer Bauer

Bergstralle 101

: 45770 Marl
. Tel. (02365) 342 04
. . T o

© Bachackerweg 124
. 45772 Marl
© Tel. (02365) 20 89 77

. Bullerkotte

. Westerholterstralle 160
: 45770 Marl

. Tel. (02365) 151 61

. Lipper-Hof

: Lipper Weg 86

. 45770 Marl

! Tel. (02365) 359 15

. Hotel Loemiihle
© Loemiihlenweg 221
45770 Marl

' Tel. (02365) 414 50

- Westfalenkrug
: WestfalenstralRe 2-4
© 45770 Marl

2~ Gasrmo-curoe | |||

. Zum schwatten Jans
¢ Dorstenerstralle 307

© 45768 Marl

© Tel. (02365) 152 60

URIGE KNEIPE

- Café Tudyka

. Lipper Weg 5

: 45770 Marl

! Tel. (02365) 430 53

. Dorfkrug Marl
. Loemiihlenweg 221
- 1 45770 Marl

: Tel. (02365) 414 55

- BONES BBQ & Burger
" Loestralle 12

: 45768 Marl

: Tel. (02365) 200 62 08

. Il GLADBECK

. Service Karaman
. Lipper Weg 225

© 45772 Marl

© (02365) 50 33 288

. Mbllerstrale 34 :
: 45964 Gladbeck-Ellinghorst :
! Tel. (02043) 444 44

: Haus Kleimann-Reuer :
. HegestralRe 89

: 45966 Gladbeck

: Tel. (02043) 4 30 39

: Meygarten

:© Am Meyplatz 1

: 45964 Gladbeck
 Tel. (02043) 92 93 10

. Pizzeria Italia

. Frentroper StraBBe 91
: 45966 Gladbeck

© Tel. (02043) 98 97 68

: Poseidon

: Friedrichstralle 23

: 45964 Gladbeck

i Tel. (02043) 29 52 64

. Hotel Jammerkrug
* Friedrichstralle 72

: 45964 Gladbeck

: Tel. (02043) 22419

: La Grappa

* Barbarastralle 8

| © 45964 Gladbeck
 Tel. (02043) 227 33

- Wasserschloss Wittringen
* Burgstrale 64

. 45964 Cladbeck

: Tel. (02043) 223 23

: Haus May

¢ Kirchhellener Stralle 67
' 45966 Gladbeck

¢ Tel. (02043) 987 25 75

Artemis

© Marktstralie 21

45964 Gladbeck
Tel. (02043) 624 94

Van der Valk

© Bohmertstralle 333
. 45964 Gladbeck
- Tel. (02043) 69 80

[l WALTROP

Artemis
. Riphausstralle 33
: 45731 Waltrop
! Tel. (02309) 750 73

. Gasthaus Stromberg
. Dortmunder Strale 5

© 45731 Waltrop

: Tel. (02309) 42 28

 Inos

: Provinzialstralle 19
: 45731 Waltrop

* Tel. (02363) 721 34

B HERTEN

: Mamma Leone
. KaiserstraRe 82
45699 Herten

: Tel. (02366) 8 55 62

Gaststatte Jammas
. Kaiserstralle 72

: 45699 Herten
: Tel. (02366) 3 61 18

- Schloss Westerholt

 Schlof¥stralle 1

45701 Herten-Westerholt

 Tel. (0209) 14 89 40

Opatija

. Josefstralle 27
: 45699 Herten
¢ Tel. (02366) 408 17 10

. Café ,Am Backumertal”
! Feldstralie 30
45659 Herten
: Tel. (02366) 17 23-003

. Restaurant Vangeli's
: Reitkamp 61

© 45699 Herten

. Tel. (02366) 93 94 44

. Ristorante Madres
© Ewaldstralle 81

© 45699 Herten

: Tel. (02366) 940 94 25

. Steakrestaurant Adria
© LippestralRe 12

+ 45701 Herten

i Tel. (0209) 35 75 86

: Haus Berger

¢ Scherlebecker Stral3e 349
45701 Herten

: Tel. (02366) 43 8 22
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Arkade Bistro
SchloBstralRe 25

45701 Herten-Westerholt
Tel. (0209) 62 417

. Heine Hof

© Kampstralie 16

: 45701 Herten
 Tel. (02366) 46 16

- Bauer Siidfeld

Schulte-Scherlebeck
Scherlebecker StralRe 435
45701 Herten

Tel. (02366) 424 46

Schnitzelhaus Christ
Herner Stralle 66

45699 Herten

Tel. (02366) 358 67

Haus Alt-Westerholt
Schlossstralle 16

45701 Herten-Westerholt
Tel. (0209) 35 249

Thasiana Thai Wok
Scherlebecker Stralle 267
45701 Herten

Tel. (02366) 939 80 83

Ewald Cafe
Doncaster Platz 2
45699 Herten

Tel. (02366) 50 28 44

Brunnenhof
Riedstralle 169

45701 Herten

Tel. (02366) 49 45 32

© Backumer StralRe 416
© 45701 Herten
: Tel. (02366) 44 19

- Kaiserhof

¢ Antoniusstrale 16

© 45699 Herten

: Tel. (02366) 937 01 10

. I DATTELN

- Schnieders Waldhaus :
. In den Wellen 25

: 45711 Datteln

! Tel. (02363) 55 82 83

: Zum Ankerplatz
. Natroper Weg 7

: 45711 Datteln

: Tel. (02363) 56 89 81

: Hafenrestaurant
. HafenstraRe 129

: 45711 Datteln

i Tel. (02363) 807 01 40

: Johnny Canone
 Hohe Stralle 5

. 45711 Datteln

: Tel. (02363) 56 83 30

: Am Alten Markt
: Kirchstrafle 1
45711 Datteln

. Tel. (02363) 41 95

. Haard Oase

* In den Wellen 30a

© 45711 Datteln

Tel. (02363) 30599 11

- Schnieders Gute Stube
. Redder Stralle 421

© 45711 Datteln

- Tel. (02363) 37 70

. [l CASTROP-RAUXEL

: Riad

: Wartburgstralle 281

. 44577 Castrop-Rauxel
: Tel. (02367) 181 51 68

Leuthold’s 1910

Am Markt 12
: 44575 Castrop-Rauxel
Tel. (02305) 309 62 07

: Metaxa

. Bladenhorster StralRe 26
© 44575 Castrop-Rauxel

© Tel. (02305) 144 05

- Wetterkamp

: HagenstraBe 50

: 44581 Castrop-Rauxel
! Tel. (02367) 85 83

: Bei Sandor

© Wittener Strale 159

: 44575 Castrop-Rauxel
! Tel. (02305) 243 13

. L'Osteria

: Grutholzallee 9

. 44577 Castrop-Rauxel
: Tel. (02305) 5310390

- [ HALTERN AM SEE :
: * Dorstener Stralle 650

- Jupp unner de Bocken
: Hullener Strale 107

45721 Haltern am See

: Tel. (02364) 52 16

f Am Wehr 71

: 45721 Haltern am See
 Tel. (02364) 962 20

' Ratsstuben
Mihlenstralle 3-5

: 45721 Haltern am See
: Tel. (02364) 34 65

- Landgasthaus Zur Freiheit
. Dorstener Stralte 456
45721 Haltern am See

: Tel. (02360) 702

4"‘-—:1«.&(

L.mdga.s“'mus & i 'artyservice

. Lohf's olle Hiisken
. Blumenstrale 14

45721 Haltern am See

! Tel. (02364) 693 74

: Uhlenhof

: Holtwicker Stralle 420
: 45721 Haltern am See
: Tel. (02364) 25 34

8 [ []] |eastro-cumpe™""c" &z (\)

Himmelmann

© 45721 Haltern am See
: Tel. (02360) 999 20

. Pizza Pizza
. Lavesumer Stralle 39

. Pfeiffer's Sythener Flora :

45721 Haltern am See

: Tel. (02364) 94 94 040
i und (02364) 94 94 050

- Landhaus Focker
: Lembecker Strafle 12
. 45721 Haltern am See

Tel. (02360) 791

Punjab Garden
Flaesheimer Stralle 377
45721 Haltern am See
Tel. (02364) 606 39 00

Treibsand

: Zum Vogelsberg
: 45721 Haltern am See
- Tel. (02364) 949 86 78

: Mayuree

: Markt 5

: 45721 Haltern am See
. Tel. (02364) 50 53 54

. Waldschenke

* Im Halt 300

45721 Haltern am See
: Tel. (02360) 10 56 99

. Hu's Kitchen

* Weseler Stralle 45

© 45721 Haltern am See
: Tel. (02364) 899 81 27

Jetzt reservieren!

Tel. 02365/414555

.~S.parg’el |
Voresév;erung erforderllch Jetzt ist
Freitag

spargehelt-

satt

Loemltihlenweg 221 | 45770 Marl | Tel. 0 23 65 /41 45 55
reservierung@loemuehle-marl.de | www.loemuehle.com

) Loemiihle

HOTEL & GASTROPARK

jeden
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Das Fidalgo hat einiges vor
Viele Pldne fiir neuen Hotspot von Buer

Von der Eréffnung an hat sich das Fidalgo im alten Haus Rott-
mann als kulinarischer Hotspot in Buer prdsentiert, und wer
bereits dort war, weiB auch warum: Feinste portugiesische Tapas-
Kiiche in schicker, gediegener Atmosphare. Die schonste Zeit
steht uns allen allerdings noch bevor - auch dank der neuen

Pline des Betreibers Clive Hiisken.

Das Restaurant Fidalgo, das kann man jetzt
schon sagen, hat sich in kirzester Zeit in
Buer etabliert. Und doch hat Clive Hiisken
zahlreiche Pléne, sein Angebot immer
weiter auszubauen. Da wire zunichst die
Erweiterung der Speisekarte, die in ihrem
Variantenreichtum ohnehin die stiRe Qual
der Wahl bedeutet: Nun wird sie um eini-
ge Kostlichkeiten erganzt wie zum Beispiel
das Krustentierschaumstippchen, schwarze
Meeresfriichteravioli oder der Ziegenkéase
im Knuspermantel. Zudem werden zwei

weitere vegane Tapas die
neue Karte schmiicken.

Ab dem 16. Mai wird Clive
Hiisken den Feierabend-
markt am Dom bereichern.
Wéchentlich wechselnde
Tapas von der Fidalgo-Kar-
te wird er mit seinem Team
dort zubereiten und etwas
giinstiger anbieten kdnnen,
da das ganze Drumherum
Wle Besteck polieren und Tische ein-
decken hier nicht anfallt.
Mir probieren auch mal
etwas aus, ob wir es in
die Karte aufnehmen”,
sagt Clive, verweist aber
auf Ihre Hauptintention.
,Fur Feierlichkeiten und
Events bieten wir auch
ein Catering an, das man
auch mit unserem Food
Truck ordern kann. Bei
besonderen  Anldssen
kann man uns auch bu-
chen, dann kochen wir
vor Ort beim Gastgeber.
Da ist der Feierabend-
markt sicher die ideale
Plattform, diese Dienst-

leistungen vorzustellen.

Auch zur EM, auf
die sich ganz Buer
schon langer freut, gibt

es etwas Neues: Zusatzlich zur Auflen-
terrasse, die dann mit ihren 85 Sitzplatzen
langst belebt sein wird, gibt es direkt an
der Horster Stralle einen AuBenstand mit
Snacks und Bier vom Fass. Hierfiir, aber
auch fiir die anderen Plane braucht das
Fidalgo gute und versierte Kréfte fiir Ser-
vice und Kiiche — wer es sich zutraut, kann
sich gern melden.

Ein spannendes, neues, zusatzliches An-
gebot also in der nachsten Zeit, und um
nichts zu verpassen, sollte man regelmafig
auf die Homepage fidalgo-tapas.de schau-
en — hier gibt es im Kalender wertvolle
Hinweise auf Veranstaltungen wie Wein-
oder Olivenéltasting, Live-Musik oder be-
sondere Meniiabende.

Freuen wir uns auf das Friihjahr und den
Sommer im Fidalgo an der Horster Stral3e
in Gelsenkirchen-Buer: Essen vom Feins-
ten, guter Wein, gern unter freiem Himmel,
und ein schénes Programm fiir die kom-
menden Monate!

TAPAS

ENTDECKE DIE
KULINARIK
PORTUGALS

) -

Horster StraBle 10 - Gelsenkirchen-Buer
0209/977 53480 - www.fidalgo-tapas.de

v 5 A7 A&
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Fu@baﬂsprel awischen dem Berliner und
Dresdener Fuball-Club auf einem Sport-
platz bei Berlin (zeitgendssisches Gemdlde) }
Erste FuBballvereine in Deutschland

Bekanntlich ist England das Mutterland des popu-
larsten Ballsports. 1863 wird in einem Londoner
Gasthaus mit der Griindung der sog. Football As-
sociation (FA) der weltweit erste FuBballverband an
den Start gebracht. Das FuRballspielen hat zu diesem
Zeitpunkt auf der Insel bereits Tradition und wird im
gesamten britischen Raum bereits seit Jahren kulti-
viert, was u.a. in einheitlichen Spielregeln zum Aus-
druck kommt. 1870 geht als das Jahr in die Geschich-
te ein, in dem die Zahl der Spieler pro Mannschaft
auf elf festgelegt wird. Und 1872 findet in Glasgow
das erste offizielle Landerspiel zwischen einer Aus-
wahl Englands und Schottlands statt. Der FuBball verbreitet sich in
den néchsten Jahrzehnten praktisch tiber die ganze Welt, was u.a.
mit der Existenz des britischen Empires zu tun hat. 1875 bereist eine
englische FuBBballmannschaft der Universitat Oxford verschiedene
deutsche Stadte. Die Englénder kdnnen dort das Interesse am Ful3-
ball wecken, sodass auf deutschem Boden lockere Mannschaften
entstehen. In Berlin griindet sich Anfang der 1880er-Jahre der BFC
Germania, der in der Sportgeschichte als erster deutscher FuBBball-
cdub gilt. Noch vor der Jahrhundertwende griinden sportbegeisterte
Jugendliche und Studenten in ganz Deutschland eigene Vereine,
fast immer in Universitdts- oder Handelsstadten: Hamburger SV
(1887), Hertha BSC (1892), Fortuna Diisseldorf (1895), Werder
Bremen (1899), 1. FC Niirnberg und Bayern Miinchen (1900) usw.

Die Anfinge der FuBballbewegung in Deutschland liegen somit
eindeutig im biirgerlichen-akademischen Lager. Die Zeit ist noch
nicht reif fiir die Griindung von proletarischen FuB3ballclubs, etwa
im Ruhrgebiet. Die breite Masse der Industriearbeiterschaft hat mit
FuBballspielen noch nichts am sprichwértlichen Hut. Kein Wunder,
bei einem Arbeitstag von meistens mehr als zehn und selten we-
niger als zwélf Stunden.

1904 - Zechenjungen und Fabriklehrlinge
griinden in Schalke einen FuBBballverein
Vom biirgerlichen Standpunkt aus gesehen handelt es sich
bei dem 1904 gegriindeten Club um einen ,wilden Verein”,
der anfangs vom Westfédlischen Spielverband aufgrund nicht
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Vorldufer von Scha!ke {(ip :
Die Mannschaft von Westfalia Schalke.

ordnungsgeméler Satzung, fehlendem Vorstand und mangeln-
den finanziellen Mitteln nicht anerkannt wird. Im Arbeitervorort
von Gelsenkirchen wird also 1904 eine proletarische FuBball-
vereinigung gegriindet, deren Entstehungsgeschichte nur noch
liickenhaft nachzuvollziehen ist. Offizielle Satzung, Griindungs-
protokoll etc. — dies alles fehlt unserem Verein von 1904. Keine
Zeitung berichtet von seiner Entstehung, kein Vereinsregister do-
kumentiert das exakte Datum. Vielleicht liegen hier bereits die
Hauptwurzeln fiir den Mythos Schalke 04, dem wir in den folgen-
den 120 Jahren immer wieder begegnen werden.

Lassen wir an dieser Stelle den Buchautor Theodor Krein (,Die
Konigsblauen®) zu Wort kommen, der 1948 die Anfénge des FulR-
balls in Schalke wie folgt beschreibt: ,Eines Tages, die Legende be-
richtet vom Jahr 1904, gibt es ein grofSes Hallo am Schalker Markt
Ein Trupp Zechenjungen und Fabriklehrlinge riickt an, mit einem
wirklichen Fulball, einem funkelnagelneuen FulSball. Wochenlang
haben sie Groschen um Groschen zusammengespart, dann end-
lich ist es so weit, und sie kénnen dem Verkédufer des Sportwaren-
geschdiftes, vor dessen Schaufenster sie so oft gestanden haben,
das Geld auf den Ladentisch legen. Voller Stolz ziehen sie mit der
gelb-braunen Lederkugel zum ,Haus Gohr’, einem halbverfallenen
Landsitz, wo nebenan ein unbebauter Platz liegt, holprig und mit
Steinen (bersdt. Unsere FuBBballhelden tangiert das (iberhaupt
nicht. Mit leidenschaftlicher Hingabe versetzen sie dem Ball die
ersten Stéfe; als das Match voriiber ist. steht es fiir die Schalker
Jungen fest: ein Klub muss gegriindet werden.” [CR]



DIE 100% VEST

Einsatz kommt.

GESUNDHEITS-KOLUMNE

In ihrer Kolumne ,Frag den Professor” be-
richtet die Recklinghduser Dermatologin
Frau Prof. Dr. Stefanie Reich-Schupke von
hédufig gestellten Fragen aus ihrem Praxisall-
tag. In dieser Ausgabe erklédrt sie die Funk-
tion sowie die Vor- und Nachteile der PDT -
der Photodynamischen Therapie, die bei der
Behandlung von Gewebeveranderungen zum

Die PDT ist ein Therapieverfahren
zur Behandlung von Gewebever-
anderungen (z.B. Tumoren) mit
Licht in Kombination mit einer
lichtsensibilisierenden Substanz,
die sich in deutlich héherer Kon-
zentration in verandertem Gewe-
be anreichert. Das so markierte
Gewebe wird anschlieBend mit
Licht einer geeigneten Wellenladn-
ge mittels Lampe oder Sonnen-
licht bestrahlt. Dadurch werden
phototoxische Reaktionen im Ge-
webe hervorgerufen, die die be-
treffenden Zellen schadigen.

Wofiir wird die

PDT eingesetzt?
In der Dermatologie wird die PDT
besonders zur Therapie flachi-
ger, bosartiger Hautveranderun-
gen mit geringer Eindringtiefe wie
z.B. aktinischer Keratosen oder
dem Morbus Bowen eingesetzt.
Gegeniiber einem Herausschnei-
den bietet die PDT den Vorteil
einer geringeren Gewebedestruk-
tion. Nachteilig ist die geringe Eindringtie-
fe, die durch die zunehmende Absorption
des Lichts mit zunehmender Gewebetie-
fe bedingt ist.

Wie lauft die PDT ab?
Zunachst wird das zu behandelnde Haut-
areal z.B. an Kopfhaut, Dekolleté oder
Armen von Hautschuppen und Krus-
ten befreit und mit einem chemischen
Lichtschutz vorbehandelt. Anschliefend
wird das lichtsensibilisierende Medika-
ment aufgetragen. Ergénzend kann auch

PROF. DR. MED.

,..“
| .

eine Vortherapie mit einem fraktionierten
Laser erfolgen, um die Einwirktiefe und
-Intensitat des Lichtsensibilisators im Ge-
webe zu erhéhen.

Nach einer Einwirkzeit von ca. 30 Minu-
ten kann dann die Lichtbestrahlung per
Lampe oder Tageslicht beginnen. Der Vor-
teil der schonenden Tageslicht-PDT be-
steht in der vergleichsweisen schmerz-
armen und dennoch sehr effektiven
Therapie der Lichtschdden unter Scho-
nung der gesunden Haut. Sie kann bei

STEFANIE REICH-SCHUPKE

Privatpraxis fir Haut- und GefaBmedizin

Ilka Johann & Prof. Dr. Stefanie Reich-Schupke
Facharztinnen fur Dermatologie & Venerologie

Hertener Str. 27 « 45657 Recklinghausen
Telefon: 02361 /9087 555
E-Mail: info@haut.nrw » www.haut.nrw

ausreichend starken Lichtver-
héltnissen von ca. April bis Sep-
tember durchgefiihrt werden.
Auch an bewdlkten Tagen ist
die Therapie erfolgreich. Ledig-
lich bei Regen oder sehr kalten
Temperaturen ist eine Durch-
fiihrung nicht maglich. Vorteil
der Lampen-PDT ist die Einwir-
kung von Licht einer definierten
Wellenlénge sowie die ganzjéh-
rige Durchfiihrbarkeit.

Sind bei der PDT Neben-

wirkungen zu erwarten?
Je nach Lichtquelle (Lampe ver-
sus Sonne) und Intensitdt der
bestehenden Hautschadigung
kann es wéhrend der Bestrah-
lung zu leichten bis moderaten
stechenden Schmerzen im Be-
handlungsareal kommen. Nach
der Behandlung ist eine ver-
starkte Krustenbildung und eine
Entziindung des behandelnden
Bereiches zu erwarten und als
Therapieansprechen zu werten.

Was muss nach der

Therapie beachtet werden?
Am Ende der Bestrahlungszeit sollte die
lichtsensibilisierende Substanz abgewa-
schen werden und die Haut fiir 48 Stun-
den nicht dem Sonnenlicht ausgesetzt
werden. Danach sollte tiglich ein ho-
her Sonnenschutz (LSF 50+) sowie eine
feuchtigkeitsspendende Hautpflege zur
Forderung der Abheilung aufgetragen
werden.
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Turn It On Again « Meilensteine auf Vinyl /CD

Plus Buchtipp Rockmusik * Empfehlungen der 100% VEST-Redaktion

MEILENSTEIN-ALBUM - RAMONES « ROCKET TO RUSSIA

Alles begann vor etwa 50 Jahren mit einem
Konzert, als im New Yorker Club Space eine bis
dato véllig unbekannte Band namens Ramones
die Bilhne enterte und einen legendaren Auf-
tritt hinlegte, der nach Meinung vieler Rock-
kritiker die Geburtsstunde des Punk markierte.
Unter den Zuschauern befand sich auch ein
Englénder namens Malcolm McLaren, der die-

Genre Punk Rock gilt und viele spatere Bands
nachhaltig beeinflusste. Die insgesamt 14 zwei-
miniitigen Songs (,Rockaway Beach”, ,Sheena
Is A Punk Rocker”), in zwei bis maximal drei
Akkorden runtergekniippelt ohne Soli und
mit Vollgas gespielt, waren der Gegenpol zum
Stadionrock von Prog-Rockern wie Genesis, Yes
oder Emerson, Lake & Palmer. Die musikalische

- BEENRG
VINYLTIPP + DEEP PURPLE * MACHINE HEAD (LTD. DELUXE ANNIVERSARY BOX) [ffS RISt e L

Das ist wirklich Deep Purple Super De Luxe: Etwas mehr als
50 Jahre nach seinem Erscheinen gibt es eines meiner Top Ten
Rock-Alben aller Zeiten nun in einer luxuridsen Box zum Jubildum
(1 Vinyl, 3 CDs plus Blu-Ray).

Dam Dam Daaam, Dam Dam Da Daaaam, das Killer-Riff von
Ritchie Blackmore inspirierte unzihlige Gitarrenschiiler zum Nach-
spielen. We All Came Down To Montreux”, die legendare Textzeile
von lan Gillan aus dem Siebenminiter ,Smoke On The Water”
dokumentiert zugleich die Entstehungs-Geschichte des Albums
+Machine Head” und ist von den Musikern in Interviews zigmal
erzahlt worden. Deep Purple hatten geplant, ihren sechsten Long-
player im Casino von Montreux mit dem mobilen Studio der Rolling
Stones aufzunehmen, um die Live-Atmospare besser einzufangen.
Vor den Aufnahmen kam es in der besagten Location bei einem
Frank Zappa Konzert zu der Katastrophe, als ein Zuschauer mit
einer Leuchtpistole Schiisse in die Decke abfeuerte und das Casino
abfackelte. Die Rauchwolke iiber dem Genfer See konnte die Band
von |lhren Hotelzimmern sehen: ,Some stupid with a flare gun, bur-
ned the place to the ground” singt lan Gillan in ,Smoke On The
Water”. Der Song aus der Rubrik ,Weltkulturerbe des Rock” schaff-
te es erst Monate spater ins Radio, als ein Produzent der Platten-

sen neuen Sound postwendend mit nach Lon-
don nahm und so zu einer Schlisselfigur der
dortigen aufkeimenden Punk-Szene wurde,
als Manager u.a. der beriichtigten Sex Pistols.

1977 veroffentlichten die Ramones mit
JRocket To Russia” ihr bestes Album, das
auch heute noch als bahnbrechend fiir das

Revolution des Punk, spater New Wave, wéhrte
nur einige Jahre, alle vier Mitglieder der Band,
die alle den Nachnamen Ramone trugen, ohne
Briider zu sein, sind langst verstorben. Punk
Rock gehdrt heute genauso zum Mainstream
wie Rap oder Heavy Metal und die Kids tragen
Ramones T-Shirts vom Textildiscounter.  [CR]

DD PULT

firma ihn auf radiotaugliche drei
Minuten runterkiirzte. So '
begann der Siegeszug
des Mega-Hits rund
um die ganze Welt.
Natiirlich enthilt ,Ma-
chine Head” noch weitere
Deep Purple-Klassiker, die bei den Live-Konzerten auch heute noch
gespielt werden; ,Pictures Of Home”, ,Lazy”, ,Space Truckin” sowie
die ultimative Rock-Hymne ,Highway Star”. Ausgerechnet Dweezil
Zappa, Sohn des 1993 verstorbenen Frank Zappa, zeichnet fiir die
neue Abmischung des Albums in der Anniversary-Box verantwort-
lich, sicher eine weitere schone Story zur Neuverdffentlichung des
Albums. Remixe und bisher unveroffentlichte historische Live-
Aufnahme machen diese Box zu einem Must-Have fiir alle Deep
Purple Fans. Die Arbeiten an ,Machine Head” in Montreux ver-
liefen nach Aussagen der Musiker aus der beriihmten Mark II-Be-
setzung (Blackmore, Lord, Gillan, Glover, Paice) sehr harmonisch.
Zwischenmenschliche Probleme, die zum Auseinanderbrechen der
besten Deep Purple-Formation aller Zeiten fiihrten, traten erst spa-
ter auf, aber das ist wieder eine andere Geschichte. [CR]

BUCHTIPP ¢ INTO THE GROOVE: DIE GESCHICHTE DER SCHALLPLATTE E |

Sammler hegen und pflegen sie, Musik-Puristen
schwaéren auf ihren warmen, satten Sound und
Nostalgiker geraten beim Klang der Nadel, die
durch die Rillen ihres Lieblingsalbums pfliigt, in
Verziickung: Die Vinyl-Schallplatte wurde schon
oft totgesagt. Und doch erlebt sie nun im bereits
75. Jahr ihres Bestehens ein grandioses Revival.
Es sind nicht nur Technik-Nostalgiker, die ihrem
Medium die Treue halten, auch die Generation
Spotify erliegt zunehmend dem Charme des lei-
sen Knisterns.

Fiir Into the Groove haben fiinf erfahrene Mu-
sik-Journalisten ihr geballtes Wissen zusammen-
gelegt und fithren auf knapp 200 Seiten mitten

hinein in die facettenreiche Geschichte der
Langspielplatte. In fiinf Kapiteln versammeln
sie alles Wissenswerte — von der technischen
Entwicklung bis zur Labelkunde, von Stars bis
Sammlerbérsen. Mit ikonischen Plattencovern
und legendéren Shops prasentiert der Band
das ganze Universum einer faszinierenden
Kultur, deren letztes Kapitel trotz aller dis-
teren Prophezeiungen noch lange nicht ge-
schrieben ist. |

lllustriert mit einer Fiille an historischem  »
und aktuellem Bildmaterial lasst dieses grof3-  :
artige und umfassende Nachschlagewerk fiir
Musikfans keine Fragen offen.

Into the Groove. Vinyl-Kult: Die Geschichte der Schallplatte - ISBIN:




100% VEST Rock- & Pop-Quiz

Ratseln Sie mit und gewinnen Sie Konzertkarten!

1. Die Musiker Don Henley und
Glenn Frey spielten in der Begleit-
band welcher US-Sdngerin, be-
vor sie 1971 die beriihmten Eagles
griindeten?

T Janis Joplin
L Linda Ronstadt
B Joni Mitchell

2. Welche Farbe hat
die ladyin...” in
der Rock- Ballade von ,
Chris de Burgh aus
dem Jahre 19862
H Blue

L Green ¥
A Red 1

3.Vor seiner erfolgreichen
Solo-Karriere war der Sin-
ger Robbie Williams
Mitglied welcher Boy-
group?
E East 17
N Take That
I CaughtIn The Act

4. Welches Haupt Instrumenl spleﬂ

lan Anderson,
Griinder der
britischen
Rockband
Jethro Tull?

P Gitarre

N Keyboard
D Querflte

Um die Wartezeit bis zum nédchsten Kon-
zert zu verkiirzen, gibt es auch in dieser
Ausgabe von 100% VEST das beliebte
Rock- und Pop-Quiz. Gewinnen kdnnen
ab sofort zwei Personen jeweils ein
Ticket fiir die Konzerte von Metakilla
(11. Mai) oder Voodoo Lounge (21. Sep-
tember) in der Schwarzkaue Herten.

5. Der bekannte Rocksdnger } !
wird im néchsten Jahr 80,
trinkt gern Scotch und hat
jetzt sogar seine eigene
Whisky-Marke?

W Paul McCartney

O Rod Stewart

D Keith Richards

6. Welcher der folgenden drei Songs
ist KEIN Hit der Pet Shop Boys?

F Friday On My N’Ilnd
E Westend Girls
D It's ASin

; 7. Mit dem Médchen-Trio Arabesque

feierte sie erste Erfolge und wurde
dann eine der erfolgreichsten deut-
schen Popsédngerinnen der 80er-Jahre.

B Nena
€ Sandra
R Marusha

8.In  welchem US-Bundesstaat
wurde 1987 die bekannte Grunge-
Rock-Band Nirvana gegriindet?

A Oregon

U Kalifornien

0 Washington

9. Fiir welche Kino-Actionfilm-

Reihe steuerte Tina Turner 1985
den Soundtrack bei (\We Don't
Need Another Hero")?

0O James Bond
N Mad Max
T Rambo

10. Vor 40 Jah-
ren begann
die Karriere
der US Hard-
rock-Band Bon Jovi. Das war ihr
erster Hit auf dem Debiit-Album:

F Runaway

V Livin‘On A Prayer

H Have A Nice Day

11. Wer spielte
mit der Deut-
schen FuBl-
ball-National-
4 mannschaft
/" 1990 den Song
er sind schon auf dem Brenner”
Zur WM in Italien ein?

L Roland Kaiser

U Udo Jiirgens

E Jiirgen Drews

12. Vor zehn Jahren war ,Wake Me

Up” die Sommerhymne in allen Ra-

dio-Charts. Wer war der Interpref?
I Robin Schulz

B David Guetta

S Avicii

é

13. Dieter Dierks, Frank Farian (1),
Ralph Siegel haben alle den glei-
chen ,Beruf” im Musik-Business ...
A Manager

I Musikproduzent

E Plattenfirmen-Boss

14. Die Gruppe ,Wet Wet Wet” hatte
1994 einen Nummer Eins Hit mit der
Cover-Version ,Love Is All Around”.
Von wem stammt das Original?

B The Hollies
N The Beach Boys
O The Troggs

15. Bei welcher US
Rock Band, die sich
2011 aufloste, war
Michael Stipe Sdnger?
N R.EM.

Y INXS

G Ministry

ROCK-QUIZ LIVE!

Nach dem groBen Erfolg von
2022 gab es das Rock-Quiz
auch im vergangenen Jahr live
im Rahmen des Kulturbiergar-

tens. Die gut 150 Teilnehmer
hatten einen Riesenspal} bei
dem unterhaltsamen Quiz-
Marathon. Eine Neuauflage
gibt es 2024 am 18. Juni am

Michaelshaus in Gelsenkirchen.

Die Losungsbuchstaben von Frage 1 bis 15 ergeben aneinandergereiht einen bekannten Songtitel

Diirfen wir Sie nach diesem Quiz ,Professor Rock” nennen? Wenn Sie ohne Zuhilfenahme von Wikipedia alle 15 Fragen richtig geldst
haben, dann haben Sie sich diesen Titel verdient. Falls Sie in den Genuss der Konzertkarten kommen mochten, die wir unter den Ein-
sendern verlosen, dann schreiben Sie den gesuchten Songtitel auf eine Postkarte und schicken diese bis zum 31. Mai 2024 an:

CR-Consult GmbH - 100% VEST - Stichwort: ,,Rock-Quiz” » Albertstralle 11 - 45894 Gelsenkirchen-Buer
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Uber 120 Kunst-
handwerker aus ganz
i Deutschland prdsentieren
wieder Ihr Kénnen.

Der Kunstmarkt am Wasserschloss Herten gehort zu den
beliebtesten Veranstaltungen in der Region. Jedes Jahr zu
Pfingsten zieht er zahlreiche Kunst- und Kulturinteressierte
aus der gesamten Region an. Das tolle Ambiente mit Schloss
und Schlosspark sowie das attraktive Bilhnenprogramm
und die ansprechende und hochwertige Auswahl an Kunst
und Kunsthandwerk machen diesen Markt so attraktiv, dass
das Publikum immer wieder gerne nach Herten kommt.

Auch in diesem Jahr stellen wie-
der Kiinstler aus ganz Deutschland
rund um das Schloss aus. An gut
120 Standen hat man die Auswahl
zwischen Malerei, Bildhauerei,
Schmuck, Keramik, Bekleidung
und Arbeiten aus Ton, Leder, Holz,
Glas und Metall. Bereichert wird
der Markt durch ein ganztigiges
Kultur- und Kinderprogramm.
Dixie, Salsa, Swing- und Jazz-
musik laden bei internationaler
Gastronomie im Schloss-Innen-
hof und auf der Kulturwiese
zu einer willkommenen Pause
ein. Weitere Informationen
finden Sie im Internet unter
www.kunstmarkt-herten.de

Liebe Besucherinnen und Besucher des Kunstmarktes,

Der Hertener Kunstmarkt rund um das Wassérschloss hat sich im Laufe der Jahrzehnte zu einem zwei-
tdgigen Kulturfestival entwickelt, das Menschen aus der ganzen Region in unsere Stadt zieht. Herzstiick
des Kunstmarkts ist die Ausstellungsmeile mit Kunst und Kunsthandwerk in allen Facetten. Dieses wird
auch in diesem Jahr wieder von einem umfassenden musikalisch-kulturellen Rahmenprogramm fir die
ganze Familie umrahmt. Und natiirlich sollten Sie sich auf keinen Fall die kulinarischen Leckerbissen
entgehen lassen. Fur diesen einmaligen Rahmen sorgen neben den unterstitzenden Unternehmen im
Hintergrund veor allem auch die Mitarbeitenden des Kulturbiiros, denen ich an dieser Stelle ganz herz-
lich danke. Genielen Sie beim Bummel tiber den Kunstmarkt die wunderbare Atmosphéire in unserem
schénen Schlosspark. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Herzliche Grilfie, 5 thr Matthias Mller
s Birgermeister der Stadt Herten
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Immobilien
Sale-and-Lease-Back

Eine strategische Finanzierungsoption fiir Unternehmen

Die eigene Gewerbeimmobilie ist oft eine komplexe Herausforderung. In diesem Kontext gewinnt eine
spezielle Finanzierungs-Strategie zunehmend an Bedeutung: Das Sale-and-Lease-Back. Diese innovative
Methode ermdglicht es Unternehmen, ihre Immobiliengebundenen Kapitalreserven freizusetzen und
gleichzeitig die Nutzung der betrieblichen Ressourcen zu erweitern und aufrecht zu erhalten.

Thre Vorteile auf einen Blick

Freisetzung von gebundenem Kapital
Fokussierung auf das Kerngeschéft
Liquiditatserhohung
Marktbedingungen ausnutzen
Steuerliche Vorteile /Bilanzoptimierung
Risiko- und Kostenmanagement

‘Era) SOMPLATZKI

IMMOBILIEN GmbH

lhr Experte fiir die Vermietung und den Ankauf von Immobilien!

Rostocker Strale 1 Telefon +49 2365 97 41 55-1
45770 Marl www.sompi.de

Lassen Sie sich ein Angebot erstellen: vermietung@somplatzki.info
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Im November 2023 gastierte der weltweit einzige weibliche Hardrock-Fiinfer zum ers-

ten Mal in Herten und konnte restlos begeistern. Strange Kind Of Women bestehen

aus fiinf hochkaratigen Musikerinnen aus Italien und werden am 15. November erneut

in der Schwarzkaue aufschlagen. Der Vorverkauf hat soeben begonnen. Alle Fans der

Deep Purple Classic Years sollten sich beeilen, denn im letzten Jahr war das Konzert

restlos ausverkauft! Wer also das Feeling einer Deep Purple Show in Verbindung mit

echter Frauenpower live erleben machte ... Tickets: www.schwarzkaue-herten.de ’
- =

23.08.24 POETRY SLAM GLADBECK

Der Start einer neuen Veranstaltungsreihe

08.09.24 ALICE IM WUNDERLAND

Magisches Theater fiir Kids ab 6 Jahren
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FREITAG | 19:30 Uhr

13.09.24 INGOLF LUCK - SEITE EINS

Ein Blick hinter die Kulissen der Medienlandschaft

MITTWOCH | 19:30 Uhr

PEFYE AZZURRO

Italo-Pop-Musical mit Livemusik von “I Dolci Signori”
SONNTAG | 15:00 Uhr

13.10.24 DEINE KINDERBAND

Halloween Grusel fiir die ganze Famili
MITTWOCH |19:30 Uhr g party g e L

30_1 0_24 BERND STEI.TER VWK bereits gestartet

“Req’ dich nicht auf. Gibt nur Falten!”

03.11.24 PETERCHENS MONDFAHRT

Eine abenteuerliche Reise zum Mond ab 4 Jahren

09.11.24 DER ELEFANTENMENSCH

Live Projektionstheater auf GroBleinwéanden
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DOMNMNERSTAG | 19:30 Uhr

28.11.24 SUSANNE PATZOLD

“Multiple Choice - Der Abend der Entscheidungen”

MITTWOCH | 19:30 Uhr

1.12.24 ACHTSAM MORDEN

Theaterstiick nach dem gleichnamigen Bestseller

—_

4.12.24 ROCK STORIES

Krach- und Lachgeschichten mit Christof Leim

—

SAMSTAG | 19:30 Uhr
SONNTAG | 15:00 Uhr

_ FROHE WEIHNACHTEN,
cele s KLEINER EISBAR

Weihnachtliches Theater fiir Kids ab 3 Jahren

MJSSTADTHALLE

Stadthalle’ m Eventim m Westticket

fermeisterin m Kulturamt




Fotos: © Lothar Liissen Fotografre

VERANSTALTUNGEN!

METAKILI.A ,,The Orlgmal Metalllca T‘il?

e
ProTicket

Eintrittskartenmanagement

: %

"Am 11. Mai '2024 in der Schwarzkaue I-!erten- :

Die groBe Leidenschaft fiir Metallica ist einer der Hauptgriinde, die METAKILLA seit 2005 als authentischste
Metallica Tribute Band Deutschlands iiber die Jahre so erfolgreich macht. Mit bereits iiber 200 hochkarétigen Shows
hat sich die Band den festen Platz in der professionellen Tribute-Szene erspielt. Am 11. Mai haben Metallica-Fans
die Gelegenheit, die geniale Tribute-Show in der Schwarzkaue Herten live erleben zu kénnen.

GroBten Wert legen die vier Vollblut-
musiker aus dem Saarland dabei auf ihr
Showkonzept mit verbliiffender Ahn-
lichkeit, welches mit wuchtig prazisem
Sound, eigener Pyrotechnik, einer bis ins
kleinste Detail geplanten und einzigartigen
Biihnenoptik aufwartet. So sind das Outfit
und alle Instrumente Originale desselben
Equipments, wie es auch Metallica auf den
groften Bihnen der Welt spielen.

Einen ersten Hohepunkt gab es bereits
2008, als METAKILLA offiziell fiir eines der
groften und bekanntesten Heavy Metal

Festivals der Welt, dem W:0:A
Macken Open-Air*  verpflichtet
wurden. GroRes folgte mit Auf-

tritten auf dem Alpenflair in Sid-

tirol, dem Z7 in der Schweiz und
regelmaBig ausverkauften Shows

in Deutschlands angesagtesten

Clubs wie beispielsweise dem Colos Saal
in Aschaffenburg.

METAKILLA sind keineswegs nur eine
farblose Coverband. Wie ihre groflen Vor-
bilder sorgen sie fiir unbandige Energie
und den typischen brachialen Metallica
Sound. Die Fans bekommen ein ganzes
Hitfeuerwerk aus allen Metallica-Alben
geboten. Jeder Song entfaltet seine pure
Magie, wie man es sonst nur in grol3en
Stadien zu spiiren bekommt.

In ganz Deutschland sowie im européi-
schen Umland kommt das sehr gut an, was
am enormen Zuspruch, den vielen Likes

und Abos in den sozialen Medien zu er-
kennen ist.

Wer sich von den Qualititen der ge-
nialen Tribute Band selber {iberzeugen
mochte, kann dies am 11. Mai in der
Schwarzkaue Herten. Tickets sind zum
Preis von 26,40 Euro im Vorverkauf bei
www.proticket.de erhéltlich.




EVENTE
KULTUR
HERTEN

CLASSIC ROCK
IN CONCERT

VU[]I]UU LOUNGE

EUROPE'S GREATEST ROLLING STONES SHOW

snmﬁéfﬁiﬁ&" 6"9“{35?3

EVENT XNTERTAIN

Tickets erhéltlich unter www.proticket.de
und www.schwarzkaue-herten.de
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~Look Away”, ,In A Big Country‘ oder ,Fields Of
Fire” — Fans lieben die schottische Folk-Rock-
Band, die ihre gréBiten Erfolge in den Acht-
zigern feierte, noch heute fiir diese Hits. Nach
der Auflésung der Band im Jahr 2000 und dem
tragischen Tod von Griinder und Leadsédnger
Stuart Adamson wurde es zundchst ruhig um
Big Country. Doch seit der Reunion im Jahr 2010
sind die Schotten wieder regelmaRig auf Tour.
In diesem Jahr werden sie auch wieder fiir zwei
Konzerte nach Deutschland kommen. Unter an-
derem am 25. Juli nach Dortmund.

Haken * 15. September * Christuskirche * Bochum

Fans der 2007 in London gegriindeten
Progressive-Metal-Band Haken diirfen
sich freuen: Die britischen Metaller wer-
den in diesem Jahr auch wieder einmal
live in Bochum zu erleben sein. Die Band,
die fiir ihren technisch anspruchsvollen
Progressive Metal bekannt ist, der an die
Werke von ,Dream Theater” und ,Pain of
Salvation” erinnert, werden am 15. Sep-
tember die Biihne der Christuskirche ,be-
schallen”. Das sollte man als Metal-Fan
nicht verpassen!

+++ KONZERT-HIGHLIGHTS +++

WESTERNHAGEN - 10. Mai » Westfalenhalle * Dortmund

COLDPLAY ¢ 20. + 21. Juli » Merkur Arena * Diisseldorf
MOBY ¢ 23. September * Mitsubishi Halle * Diisseldorf

Bosstlme * 21. September * Kaue ¢ Gelsenkirchen

Die selbsterwéhlte Aufgabe von Bossti-
me, dem legenddren Bruce Springsteen
und dessen E-Street Band ein musikali-
sches Denkmal zu setzen, meistern die
Vollblutmusiker mit Bravour und grofter
Authentizitdt. Leidenschaft, Herzblut und
ein stimmgewaltiger Sénger sind die Zu-
taten fiir die denkwiirdigen Live-Auftritte
der Tributeband. Bei Bosstime werden der
Spirit und die Begeisterung fiir die Musik
von Bruce Springsteen in die Welt hinaus-
transportiert.

Phil Bates performs E.L.O. « 21. Sept * Christuskirche

2024 haben Sie die Maglichkeit, das musika-
lische Erbe des Electric Light Orchestras zu er-
leben! Machen Sie sich auf ein unvergessliches
Konzert gefasst. Keine Frage, das Electric Light
Orchestra zahlt zweifellos zu den erfolgreichsten
Bands, die in den 70er- und 80er-Jahren aktiv
waren. Hits wie ,Last Train to London”, ,Mr. Blue
Sky” oder ,All Over the Word” sind nur eine klei-
ne Auswahl an Songs, die mittlerweile Klassiker
der Popmusik sind. Phil Bates performt E.L.O.
bringt einige dieser genialen musikalischen
Meilensteine zurlick auf die groBe Biihne.
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[if " Schlemmen urg'}d GenieBen unter freiem Himmel " 3
— 7 A —— N | | S
TraditionsgemaB beginnt bereits Ende April/Anfang Mai die Festivalzeit im Ruhrgebiet. Kaum klettert das
Thermometer in den zweistelligen Bereich, kommen nicht nur die Livemusik-Fans auf ihre Kosten. Auch die
zahlreichen Gourmet-Festivals bieten den GenieBern in den kommenden Monaten eine internationale Vielfalt
== an Speisen und Getréinken aus allen Bereichen der Kulinarik. Ob hochwertige Gourmet-Gerichte, traditionelle [y Iy
Il ¥ regionale Kiiche oder Street Food, fiir jeden Geschmack ist bei den vor uns liegenden Events etwas dabei.
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i .."n-.'._ .-‘ 1 o i~ I‘:‘\ A . o
,Castrop kocht (iber” findet wie gewohnt am Fronleichnamwochen-
ende vom 29. Mai bis 2. Juni 2024 statt. An flnf Tagen bieten die
heimischen Gastronomen im gréften Gourmet-Biergarten des
Ruhrgebiets kulinarische Késtlichkeiten an. (Foto: © KTBCASTROP)
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FRANK ZANDER

hautnah in Gladbeck erleben
Samstag, 25. Mai 2024 ab 14 Uhr

Grolie Vernissage mit bekannten Kinstlern der Deutschen POP-ART Szene

Ebenfalls personlich vor Ort sein werden:
Susann Nocent - Tanja Kiesewalter - Tanja Reuer - Ralf Leidinger
Thomas Jankowski - Sam Eisenstein bekannt aus ,Alles was zahlt*

17:00 Uhr: Versteigerung eines Bildes fir einen guten Zweck durch den
Auktionator ,80-Euro-WALDI“ aus Bares fiir Rares

19:00 Uhr: Live-Show mit Uberraschungsgasten von RTL & SAT1

Selbstverstandlich stellen wir an beiden Tagen auch die Werke unserer anderen
Kiinstler wie Udo Lindenberg, Otto Waalkes, Helge Schneider, Jérg Knér u.v.m. aus

Sonntag, 26.Mai von 11-16 Uhr - freie Besichtigung
keine Beratung - kein Verkauf

Briisseler Str. 63 « 45968 Gladbeck ¢« 02043/21819 + kunsthaus-reuer.de



* Quelle: www.eventim.de

Klash of the Ruhrpott
{insH

RUHRPOTT

-
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Im Sommer wird das Amphi-
theater in  Gelsenkirchen
einem echten Belastungstest
unterzogen. Niemand Gerin-
gerer als die Heavy-Metal-Ti-
tanen von KREATOR prasen-
tieren stolz das ,Klash Of The
Ruhrpott” Open Air Festival —
am 20. Juli 2024 im Amphi-
theater Gelsenkirchen. Mit
dabei ist die lang envartete
Vereinigung von Deutsch-
lands legendédren Teuto-
nic 4“, vervollstindigt durch
die Bands durch Sodom, De-
struction und Tankard. Das
eintagige Thrash-Spektakel ist
eine Feier des deutschen Me-
tals, das nationale und inter-
nationale Fans zu diesem ein-
maligen Ereignis willkommen
heil3t! Das sollten echte Me-
talfans nicht verpassen!

Amphitheater + Gelsenkirchen
20. Juli 2024 - 17:00 Uhr

Tickets: ab 125 Euro* (Fan to Fan)

T Die

Ben Zyc_ker

Lederjacke, Relbelsenshmme
und treibende Gitarrenriffs —
wenngleich Ben Zucker mit
seiner lassigen Attitiide als DER
Rockstar der Schlagerszene gilt,
so sind es vor allem seine be-
rihrenden Songs, die sich zu-
meist um die Angelegenheiten
des Herzens drehen, die ihm
seit seinem Durchbruch im
Jahr 2017 eine beeindruckend
erfolgreiche Karriere beschert
haben. Raue Schale? Vielleicht!
Auf jeden Fall ist es ein weicher
Kern, den sich der charismati-
sche Ausnahmekiinstler nicht
scheut zu zeigen. Vor allem live
ist Ben Zucker binnen kiirzes-
ter Zeit zu einer echten GréRe
avanciert und weil} genau, was
es braucht, um mit seinem Pu-
blikum auf Konzertlange eine
geile Zeit zu haben.

Amphitheater « Gelsenkirchen
25. Juli 2024 + 20:00 Uhr

Tickets: ab 64,90 Euro*

Vom 13. bis zum 14. Sep-
tember 2024 veranstalten
Schandmaul das 2. Folk-
field Festival! Doch diesmal
hat das Festival auch noch
einen ganz besonderen An-
lass: 25 Jahre Schandmaul!
Zu diesem Jubildum hat es
sich die Band nicht nehmen
lassen, die Veranstaltung
tber zwei Tage laufen zu
lassen und gute Freunde
und Weggefihrten einzu-
laden. Es spielen im Amphi-
theater zu Gelsenkirchen:
Versengold, Letzte Instanz,
Fiddler's Green, Subway to
Sally, Rauhbein, Tanzwut,
The O'Reilly's and the Paddy-
hats und natirlich die
Band, die das Festival iiber-
haupt erst ins Leben gerufen
hat: Schandmaul.

Ampbhitheater « Gelsenkirchen

13.—14. September 2024
Tickets: ab 71,50 Euro*
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Der FamilienspaB fiir Jung und Alt

Das RE-PUZZLE

1.000 Teile
GroBe: 66x48 cm
Stabiler Pappkarton

 Ein schones Geschenk
fiir die ganze Familie

e Kinder lernen beim Puzzeln
spielerisch ihre Stadt kennen

Erhadltlich exklusiv im

‘s Fachl « GroRe Geldstralle 17 « 45657 Recklinghausen




Der Nissan Qashaqgai.
Der ultimative Crossover.

e

Nissan Qashgqai
N-Connecta

1.3 DIG-T Mild-Hybrid 6MT,
103 kW (140 PS), Benziner

Jetzt sorgenfrei leasen
ab € 259,- mtl.’

- 18"-Leichtmetallfelgen

- NissanConnect Navigation

- Flexi-Board

-verdunkelte Scheiben hinten
- inklusive Business-, Design-

und Winter-Paket

Mit 0,99%' und inkl. Garantie & Wartung*

Nissan Qashgai N-Connecta 1.3 DIG-T Mild-Hybrid 6MT, 140 kW (190 PS), Benziner: Kraft-
stoffverbrauch (1/100 km): niedrig: 8,6-8,5, mittel: 6,3, hoch: 5,5-5,4, Hochstwert: 6,5-6,4,
kombiniert: 6,4; CO,~-Emissionen kombiniert (g/km): 145-144. Nissan Qashqai: Kraftstoffver-
brauch kombiniert (I/100 km): 7,0-5,2; CO;-Emissionen kombiniert (g/km): 159-117. Dieses
Fahrzeug wurde den EU-Vorschriften entsprechend nach dem realitatsnaheren WLTP-Prif-

verfahren homologiert. NEFZ-Werte liegen fiir dieses Fahrzeug deswegen nicht vor.

'Fahrzeugpreis: € 36.765,-, zzgl. € 890,- UberfUhrungkosten. Leasingsonderzahlung € 5.625,-,
Laufzeit 48 Monate (48 Monate a € 269,-), 40.000 km Gesamtlaufleistung, Gesamtbetrag inkl.
Uberfuhrungskosten € 13.797-, Gesamtbetrag inkl. Leasingsonderzahlung und Uberfuhrungs-
kosten € 19.422,- Ein Angebot von Nissan Financial Services, Geschaftsbereich der RClI Banque
S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstralke 1, 41468 Neuss. Ein Angebot flUr Privatkun-
den. Nur gultig fur Kaufvertrage und Zulassung bis zum 30.05.24 *Inklusive Nissan CARE for you
- Sorglospaket, im Gesamtwert von € 2.038,- gemalk den Bedingungen der Vertrage 48 Monate
Nissan CARE Anschlussgarantien (36 Monate Herstellergarantie + 12 Monate Anschlussgarantie),
48 Monate Nissan CARE Mobilitatsgarantie und 48 Monate Nissan CARE Wartungslosungen der
Nissan Deutschland GmbH, 50389 Wesseling. Abb. zeigt Sonderausstattung.

(IB) HEDDIER
GRUPPE
RECKLINGHAUSEN | HALTERN | DORSTEN | MARL | BOTTROP

Automobile J. Heddier GmbH = 45721 Haltern am See

Recklinghauser Str. 122 = Tel.: 0 23 64/10 54 60 (Hauptbetrieb)

ATH Autohaus Heddier GmbH -

46282 Dorsten

Plaggenbahn 2+ Tel.: 0 23 62/99 20-0

Automobile J. Heddier GmbH = 45770 Marl
Kreuzstr.1=Tel.: 0 23 65/92 49 50

www.heddier-gruppe.de




